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Пояснительная записка
         Внеурочная деятельность является одной из форм организации свободного времени учащихся.  В связи с переходом на ФГОС НОО происходит совершенствование внеурочной деятельности.

Жить достойно, пользуясь заслуженным уважением окружающих, хочет каждый человек и каждый народ. Это возможно только тогда, когда уважаешь себя и своих соседей, знаешь свою культуру, понимаешь своё место в мире природы и в мире людей.

Для того чтобы приобщить детей к глубинному традиционному наследию, разработан факультативный курс «Игры народов Азии»
     Кроме оздоровительной деятельности, обеспечивающей укрепление здоровья и активный отдых, данный курс имеет важное воспитательное значение, так как показывает нравственное и эстетическое богатство традиционных культур народов Азии: бурятской, монгольской, китайской и русской, способствует  формированию    познавательной деятельности, обеспечивает знакомство учащихся с играми народов Азии,  развивает умение слушать, анализировать, сравнивать, воспитывает чувство уважения к культуре другого народа, основанного на понимании тех духовных ценностей, которые рождены веками длительного исторического пути любого народа..
Место нового курса во внеурочной деятельности, спортивно – оздоровительное направление, с учетом интеграции в уроки  литературное чтение, окружающий мир, музыка,  ИЗО и данный курс является неразрывным звеном в освоении основной образовательной программы начального общего образования. 

Данная программа составлена на основе программы М.Ю.Новицкой «Ведение в народоведение» факультативный курс. Программа общеобразовательных учреждений Начальные классы (1-4) Москва «Просвещение», 1998 г.
Вид программы – адаптационная
     Актуальность: программа «Игры народов Азии» является актуальной и востребованной, так как участвует в решении одной из самых первоочередных задач современного образования – формирование здорового образа жизни младших школьников, через специально организованную двигательную активность ребенка; формирование  физически здорового, активного, гармонически развитого человека через обучение  подвижным играм.
   Актуальность  данной программы заключается в развитии  сотрудничества в области нескольких культур: русской, бурятской, монгольской и  китайской. Разные виды народного творчества и использование национальных подвижных игр народов Азии способствует  воспитанию положительных нравственных качеств, укрепления воли, развития творческой активности детей, формированию представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе
           Новизна  программы факультативного курса   «Игры народов Азии»  заключается в её структуре и выборе методов обучения. Исходная программа внеурочной деятельности факультативного курса  «Игры народов Азии  рассчитана для учащихся 1-4 классов, на 136 ч,   1 час в неделю. Сроки реализации программы 4 года, возраст детей 7-10 лет.  В соответствии с требованиями Сан ПиН и психологическими особенностями детей младшего школьного возраста, целесообразно проводить занятия  с детьми малыми группами (10-16 ч) во второй половине дня.
       Режим практических занятий : 1 год обучения 35 минут, 2-4 год -40 минут.  Занятия проводятся в учебном кабинете и в спортивном зале. Данная программа реализуется через формы организации внеурочной деятельности :  праздники, «Веселые старты» , игры., беседы, конкурсы, викторины, экскурсии, ролевые игры, чтение научно-популярной литературы ,круглые столы, составление и защита проектов

Отбор методов  основывается на системно- деятельностном подходе и педагогических технологиях: игровые технологии, технология оценивания учебных достижений, метод проектов.
Цель программы:

- воспитание  у учащихся способности к межкультурному общению, представление о культурном своеобразии и ценностях  народов Азии; 

- развитие и совершенствование  подлинного чувства уважения и симпатии к прошлому и современной культуре России, Бурятии, Китая, Монголии;
  - изучение  национальных игр. ,знакомство с национальными героями,  способствование изучению китайского языка и литературы. 
Задачи: 
      Одной из центральных линий ФГОС НОО выступают задачи формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизация трудовой деятельности и организация активного отдыха;

- укрепление здоровья младших школьников;

- содействие гармоническому физическому, нравственному и социальному развитию;

- воспитание способности к духовному развитию и нравственному самосовершенствованию;

- формирование представлений о культуре и национальных традициях народов Азии.

В программу включены мультфильмы  по известным русским, бурятским, китайским, монгольским  сказкам, которые адаптированы для восприятия детей младшего школьного возраста. Включены видеосюжеты по культуре народов Азии , включены тексты национальных сказок.
Общая характеристика учебного курса.

Методологическая основа авторской программы факультативного курса «Игры народов Азии»
     Каждый из родителей  желает, чтобы их ребенок  вырос  успешным человеком, стремящейся  всего добиться в жизни самостоятельно  , но необходимо  четко осознавать, что одних природных данных для этого совсем недостаточно. С ребенком нужно заниматься, играть и в игре передавать новые знания, давать ему возможность познавать окружающий мир и,  тем самым, развиваться. 
     Начальная школа — это новый этап в жизни каждого ребенка, он открывает для себя новых друзей, в его жизнь входят новые занятия. И именно на данном этапе развития особое место занимают игры для детей начальной школы, ведь основные учебные материалы подаются малышам в игровой форме. С помощью игр в начальной школе передаются не только знания, но также происходит воспитание ребенка, что способствует физическому, интеллектуальному, нравственному, в общем, гармоничному развитию ребенка.
      Мно​гие учёные, в том числе Ж. Пиаже, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, К.Д. Ушинский, А.С. Макаренко, П.Ф. Лесгафт и другие, полагали, что игра возникает в силу двигательной потребности ребёнка и служит источником не только духовного, но и физического развития
К.Д. Ушинский отмечал, что игра - ведущая деятельность ребенка. Она требует напряжения и внимания, смекалки и выдумки, развивает инициативу, волевые качества, возбуждает любознательность, работу воображения.

Ян Амос Коменский говорил, что начальная школа должна учить не только чтению, письму и счёту, но и полезным для детей сведениям, которые входят в фонд общих знаний, основанных на интересах детей. Школа, по мысли Я.А.Коменского должна стать мастерской, в которой происходит взаимное обучение, обсуждение, эксперементирование. 

В.А.Сухомлинский писал: «Без игры нет, и не может быть полноценного умственного развития. Игра – это  огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. Игра - это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности. Создание игровой атмосферы на уроке и во внеурочной деятельности развивает познавательный интерес и активность учащихся, снимает усталость, дозволяет удерживать внимание».
Ребенок, мало играющий, теряет в своем развитии, так как в игре, по выражению Л.С.Выготского, «ребенок всегда выше своего среднего возраста, выше своего обычного повседневного поведения, он в игре как бы на голову выше самого себя. Игра в конденсированном виде содержит в себе, как в фокусе увеличительного стекла, все тенденции развития; ребенок в игре как бы пытается сделать прыжок над уровнем своего обычного поведения. В игре возможны высшие достижения ребенка, которые завтра станут его реальным уровнем, его моралью».

К.Д.Ушинский отмечал, что в игре ребёнок ищет не только удовольствие, но и серьёзное занятие. Игра – мир практической деятельности
     Игра возникла на самой ранней стадии развития человеческого общества и во все времена была своеобразной школой, в которой дети познавали окружающий мир, учились действовать и добиваться успехов., формируют нравственность ребёнка и укрепляют его здоровье. 

Подвижные игры ценны как в физическом, так и педагогическом аспектах. Бег для ребёнка является естественным движением, знакомым с раннего детства. Он– важнейшее средство для развития координации движений.

Игры способствуют общему развитию и укреплению мышц,  улучшению обмена веществ. активизируют жизнедеятельность, увеличивают работоспособность, повышают эмоциональный тонус детей; развивают  умения взаимодействовать друг с другом; формируют навыки общения в коллективе сверстников; воспитывают у детей уважение друг к другу в процессе игры.

Использование игр во внеурочной деятельности  способствует развитию познавательных интересов, мыслительных процессов и положительной мотивации к обучению школьников. 
     Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

В разработанной  авторской программе внеурочной деятельности «Игры народов Азии» отражено три этапа культурного развития младшего школьника, которые закладывают основу для дальнейшего развития  и реализации ребенка как всесторонне развитой личности
Принципы построения курса
     Введение факультативного курса «Игры народов Азии» в систему дисциплин начальной школы необходимо потому, что  народная культура народов Азии должна предстать перед детьми в своей целостности. Это значит, что разные виды народного творчества (устно-поэтическое, музыкально- песенное, изобразительно- прикладное, старинные народные игры)должны быть осмыслены в процессе изучения факультативного курса как составные части единого целого – народной исторической памяти, народного самосознания.

Построение программы и проведение занятий основывается на следующих принципах:

- системность подачи материала;

- доступность и наглядность;

- связь теории с практикой;

- учет возрастных особенностей младших школьников;

- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;

-включение учащихся в активную деятельность.
Структура курса
     Отбор материала и внутренняя его организация в рамках календарно- тематического планирования подчиняется необходимости решения двуединой задачи: оздоровительная деятельность и познавательная деятельность.

1 этап: 1 класс- ознакомление с общими нормами и ценностями культур народов Азии;

2 этап:  2-3 класс- освоение норм и ценностей, составляющих содержание культурных традиций народов Азии, использование народных игр и развлечений в физическом образовании младших школьников

3 этап: 4 класс- понимание многообразия человеческих культур, уважение культурных традиций других народов, стремление к расширению знаний в этом направлении 
     В теоретический материал включено освоение русских народных игр, бурятских, китайских, монгольских, традиций, обычаев и развлечений, знакомство с физическими упражнениями , применяемыми во время народных игр. Теоретический материал дается блоками, используя технологию проектов.
      Практический материал предлагается в виде разделов программы с разучиванием и применением народных игр народов Азии на занятиях во внеурочной деятельности, на переменах, каникулах
     Конкретная цель курса не просто получение знаний, но осмысление явлений  народной культуры с точки зрения их значения для детей  как нравственных и эстетических ценностей. Именно поэтому говорится не об изучении, а об освоении народной культуры.  Данная программа оказывает большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивает нравственные чувства и творческие способности, создаёт определённый духовный настрой, интерес к истории, культуре других народов мира.
      Для реализации программы требуется несложное нестандартное оборудование, которое можно изготовить  в условиях школы без больших материальных затрат. Таким образом , программа не требует особых условий для выполнения 
Содержание   программы  внеурочной деятельности
 «Игры народов Азии»
 (Первый год обучения, 34 часа)
Вводный урок. Знакомство (1ч)
   Игры не должны быть только интеллектуальными, ведь неотъемлемым атрибутом развития детей являются и подвижные игры. Поэтому, очень важно, чтобы интеллектуальные игры детей перемежались со спортивными играми, а самостоятельные игры учащихся с коллективными сюжетно-ролевыми играми.

Правила техники безопасности (4ч)
      Знакомство с правилами ТБ. Знакомство с правилами проведения подвижных  игр. В играх детей  начальной школы важно, чтобы соблюдались следующие правила. Во-первых, игры малышей должны быть позитивными или эмоционально нейтральными. Ребенок должен понимать, что такое добро и что такое зло, и добро в таких играх всегда должно побеждать. Во-вторых, данные игры должны развивать учащихся, их способности, навыки и умения, то есть, кроме интеллектуальной сферы, мышления, интуиции, эти игры должны развивать общую и мелкую моторику, поддерживать общее физическое развитие. В-третьих,   игры для детей  должны быть самыми разнообразными, и затрагивать все виды активности малышей

Русские народные игры (10ч)
    О чем расскажет нам считалка? Понятие о детской культуре как части культуры общенародной. Специфика бытования народной культуры: анонимность и коллективность, традиционность, устойчивость и вариативность,  Русские народные игры,  отражающие отношение человека к природе, ведь народ всегда трепетно относился к природе, берёг её, прославлял. Игры, которые воспитывают доброе отношение к окружающему миру. 
Практическая часть: знакомство с народными играми: "Гуси-лебеди", "Волк во рву", "Волк и овцы", "Вороны и воробьи", "Змейка", "Зайцы в огороде", "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки", "У медведя во бору" и их различные варианты. 
Бессюжетные игры Китая (6 ч.)
     Данные игры типа ловишек, перебежек, салок.  Отличаются наличием правил, ответственных ролей, взаимосвязанных  игровых действий всех участников. Развивается: самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела, дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на простых движениях: беге, ловле, прятании. Знакомство с китайскими драконами. Дракон в Китае носитель доброго начала. Они даровали людям воду без которой невозможно вырастить рис. Практическая часть: знакомство с игрой «Праздник драконьих лодок» 

Игры-забавы народов Бурятии (6ч)
    Используются игры-забавы, аттракционы, которые  часто проводятся на спортивных праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания в этих играх выполняются в необычных условиях и часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми глазами). Это веселое зрелище, развлечение для детей, доставляющие им радость, но и требующие от участников двигательных умений, ловкости, сноровки
Практическая часть: веселые спортивные соревнования

Монгольские  народные игры (6 ч.)
    Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и физического воспитания подрастающего поколения. Радость движения сочетается с духовным обогащением. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками,  веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности. В этих играх у детей совершенствуются основные движения: бег, ходьба, метание и т.д. Таким образом, монгольская народная традиционная игра отражает жизнь, быт, труд народа, служит важным средством воспитания и, передаваясь из поколения в поколение, приобретает формы традиционного творчества.
Практическая часть: "Белая палочка", "Прятки", "Волк и сурки", "Камень-вертушка", "Шайбы" и др.
Спортивный праздник (1ч) Праздник для детей и родителей «Игры народов мира»
Учебно-тематический план 
	
	Содержание
	Количество часов

	1
	Вводный урок. Знакомство
	1ч

	2
	 Правила безопасности гигиенические требования.
	4ч

	3
	Русские народные игры
	10ч

	4
	Бессюжетные игры Китая
	6ч

	5
	Игры- забавы народов Бурятии
	6ч

	6
	Монгольские народные игры
	6ч

	7
	Спортивный праздник
	1ч

	
	Итого
	34ч


Календарно- тематическое планирование 

	№
	Да

та
	Содержание 
	Количество часов
	Примечание

	Вводный урок.(1ч)

	1
	
	Вводный урок . Знакомство. Наша страна Россия
	1
	Видеосюжет о России

	Правила безопасности (4ч)

	2
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности
	1
	

	3
	
	Инструктаж по технике безопасности.

Разучивание народной игры «Угадай, чей голосок?»
	1
	

	4
	
	Инструктаж по технике безопасности.

Разучивание китайской народной игры «Бег с платком».
	1
	

	5
	
	Инструктаж по технике безопасности.

Игровые командные состязания с использованием изученных игр.
	1
	

	Русские народные игры( 10ч)

	6
	
	Проект «Игры наших бабушек»
	1
	

	7
	
	Проект «Игры наших бабушек»
	1
	

	8
	
	 "Гуси-лебеди", "Волк во рву"
	1
	Чтение русской народной сказки

	9
	
	"Волк и овцы",
	1
	

	10
	
	"Вороны и воробьи"
	1
	

	11
	
	«Змейка»
	1
	

	12
	
	 "Зайцы в огороде"
	1
	

	13
	
	"Пчелки и ласточки"
	1
	

	14
	
	"Кошки-мышки"
	1
	

	15
	
	 "У медведя во бору"
	1
	

	Бессюжетные игры Китая (6ч)

	16
	
	Беседа «Что мы знаем о китайских драконах?».
	1
	Конкурс рисунков восточных драконов

	17
	
	 Разучивание китайской народной игры «Поймай за хвост дракона».
	1
	

	18
	
	Китайская народная игра «Поймай за хвост дракона».
	1
	Чтение китайских народных сказок

	19
	
	Разучивание китайских считалок
	1
	

	20
	
	«Весёлые состязания» на основе изученных игр
	1
	

	21
	
	Спортивный праздник
	1
	

	Игры- забавы народов Бурятии (6ч)

	22
	
	Игра «Бросание палочки»
	1
	Чтение бурятских сказок

	23
	
	Игра «Иголка, нитка и узелок»
	1
	

	24
	
	Стрельба по соломенным бабкам
	1
	

	25
	
	«Табун»
	1
	

	26
	
	«Ищем палочку»
	1
	

	27
	
	Бабки-лодышки»
	1
	

	Монгольские народные игры (6ч)

	28
	
	Табун «Хурэг адуун»
	1
	

	29
	
	Табун «Хурэг адуун»
	1
	

	30
	
	Стрелок «Уксы»
	1
	

	31
	
	Проект «Путешествие по Монголии»
	1
	

	32
	
	Проект «Путешествие по Монголии»
	1
	

	33
	
	«Камень, ножницы, бумага»
	1
	

	Спортивный праздник (1ч)

	34
	
	«Игры народов мира»
	1
	


Содержание  программы факультатива внеурочной деятельности
 «Игры народов Азии»

(Второй год обучения, 34 часа)  
Вводный урок. Знакомство (1ч)
     Китай – страна великих открытий. Правила техники безопасности  и гигиенические требования (4ч)

Русские народные игры (10ч)
      Тайны детских народных игрушек и игр. Детская народная культура как наследница и хранительница народной культуры взрослых. Пережитки древних представлений в произведениях детского фольклора и игрушках. Народные игры как жанр устного народного творчества являются нашим национальным богатством. Они помогают стать ловкими, сильными, меткими, приобрести внимание и чувство юмора, развивают сообразительность и смекалку. 
Практическая часть: русские народные игры «Филин и пташки», «Пятнашки», « Большой мяч», «Перетяни за черту», «Ручеек»

Бурятские народные игры (6ч)

     Бурятский народ богат своей историей, культурой, национальными традициями. Он на протяжении многих столетий создавал своё самобытное искусство. Основы добра, справедливости, любви к народу, к его культуре закладываются в детстве. Чтобы не терять своей самобытности, надо постоянно обращаться к культуре бурятского народа. Всё это сохраняется и передаётся нам, детям, через устное народное творчество –фольклор, в котором отражены национальные особенности. Среди большого количества игр, танцев и развлечений до недавних пор имели широкое распространение игры и пантомимические сценки, которые относятся к древнейшим по своему происхождению.   отразившие явления жизни бурятских племен, характерные для периода охоты и собирательства, когда человек жил присваиванием готовых продуктов природы.
Практическая часть:  игры «hойр наадан» (глухариная игра), «баабгайн наадан» (медвежья игра), «шоно наадан» (волчий танец), «тибhэ малтааша наадан» (танец выкапывания сараны) 
Монгольские народные игры(6ч)
     Знакомство с устным народным творчеством, монгольскими сказками. Использование дополнительных предметов (веревка, камешки) для формирования правил игры
Спортивный праздник «Надом»(Монгольские олимпийские игры)(1ч)
Практическая часть: проведение спортивного праздника для детей и родителей
Учебно-тематический план  
	
	Содержание
	Количество часов

	1
	Вводный урок. Знакомство
	1ч

	2
	 Правила безопасности и гигиенические требования.
	4ч

	3
	Русские народные игры
	10ч

	4
	Китайские народные игры
	6ч

	5
	Бурятские народные игры
	6ч

	6
	Монгольские народные игры
	6ч

	7
	Спортивный праздник
	1ч

	
	Итого
	34ч


Календарно- тематическое планирование 
	№
	Дата
	Содержание
	Количество часов
	Примечание

	Вводный урок. Знакомство (1ч)

	1
	
	Вводный урок Китай- страна великих открытий
	1
	видеосюжет

	Правила безопасности и гигиенические требования.(4ч)

	2
	
	Игровые задачи. «Точно в мишень» 
	1
	

	3
	
	Решение игровых задач «Мяч соседу»
	1
	

	4
	
	Правила игры: предписания и ограничения «Мяч среднему»
	1
	

	5
	
	Правила игры: предписания и ограничения «Метко в цель»
	1
	

	Русские народные игры (10ч)

	6
	
	Проект «Куклы –обереги» 
	1
	

	7
	
	Мир старинного дома
	1
	Конкурс рисунков «Русское деревянное зодчество» 

	8
	
	«Пятнашки, ноги от земли»
	1
	

	9
	
	«Пятнашки – зайки» «Филин и пташки»
	1
	

	10
	
	«Пятнашки с домом»
	1
	Обряды и обычаи, связанные со строительством дома

	11
	
	«Пятнашки с именем
	1
	

	12
	
	«Большой мяч»
	1
	

	13
	
	«Перетяни за черту»
	1
	

	14
	
	«Ручеек»
	1
	

	15
	
	«Весёлые состязания» на основе изученных игр
	1
	

	Китайские народные игры (6ч)

	16
	
	«Кинчжу»- тренировка внимательности и ловкости
	1
	www.teremok.ru; http://ru.wikipedia 

	17
	
	Китайская игра «Серсо»
	1
	ru.wikipedia.org/wiki/

	18
	
	Игра, родом из Китая. «Китайский ужин"
	1
	

	19
	
	Проект Достопримечательности Китая 
	1
	

	20
	
	Проект Достопримечательности Китая 
	1
	

	21
	
	«Весёлые состязания» на основе изученных игр
	1
	

	Бурятские народные игры (6ч)

	22
	
	Проект «Игры детей бурятских племен» 
	1
	

	23
	
	Пантомимические сценки «Глухариная игра»
	1
	

	24
	
	Пантомимические сценки «Медвежья игра»
	1
	

	25
	
	Пантомимические сценки «Волчий танец»
	1
	

	26
	
	Пантомимические сценки «Танец выкапывания сараны»
	1
	

	27
	
	Пантомимические сценки «Танец укрощение коня»
	1
	

	Монгольские народные игры (6ч)

	28
	
	Монгольская народная сказка «Обманутый верблюд»
	1
	Чтение монгольских народных сказок

	29
	
	Монгольская народная сказка «Старый волшебник»
	1
	Сочинение сказки

	30
	
	Монгольская народная игра «Перетягивание ступнями»
	1
	

	31
	
	Монгольская народная игра «Достань камышек»
	1
	

	32
	
	Монгольская народная игра «Достань камышек»
	1
	

	33
	
	Монгольская народная игра «Достань камышек»
	1
	

	34
	
	Спортивный праздник «Надом» (Монгольские олимпийские игры)
	1
	


Содержание   программы факультатива внеурочной деятельности
 «Игры народов Азии»  

(Третий год обучения, 34 часа)
Правила безопасности и гигиенические требования (4ч)
     Закаливание – развитие способности организма легко переносить холод, жару. Закаливание организма с помощью воды, воздуха, солнечных лучей. Способы закаливания водой, обтирание, обливание, прием контрастного душа, купание в водоемах  

Русские народные игры со считалками (10ч)
    Работа над особенностями народного поэтического слова как творца особой художественной реальности .Гармоническое соотношение сезонного труда и развлечений – нравственная норма в народной жизни. Подвижные игры на свежем воздухе. Развитие ловкости, силы, выносливости. Выбор водящего, знакомство с условиями и правилами игры. Соблюдение правил игры. Помощь считалок в игре
Практическая часть: русские народные игры со считалками: «Краски»,»Коршун», «Горелки», «Почта»

Китайские настольные игры (6ч)
     Китайские шашки или Звездчатые уголки , как альтернативная (шахматам и шашкам) настольная игра для всех возрастов.
Практическая часть: китайские шашки

Бурятские спортивные игры (6ч)
       Участники детских массовых подвижных игр изображают животных: лошадей, верблюдов, волков, маралов, лисиц, медведей и птиц.
Практическая часть: «конные скачки»- игры, с   изображением животных

Монгольские интеллектуально-познавательные игры (6ч)
     Ознакомление  детей  с монгольской  культурой, знакомство с центральным  буддийским  храмом  Гандан, Мемориалом  Чигисхану, знакомство со столицей Улан-Батором
Практическая часть:  заочная  видео - экскурсия в столицу Монголии Улан- Батор
Учебно-тематический план  
	
	Содержание
	Количество часов

	1
	Вводный урок. Знакомство
	1ч

	2
	 Правила безопасности и гигиенические требования.
	4ч

	3
	Русские народные игры со считалками
	10ч

	4
	Китайские настольные игры
	6ч

	5
	Бурятские спортивные игры
	6ч

	6
	Монгольские интеллектуально- познавательные  игры
	6ч

	7
	Спортивный праздник для детей и родителей
	1ч

	
	Итого
	34ч


Календарно- тематическое планирование 
	№
	Дата
	Содержание
	Количество часов
	Примечание

	Вводный урок. Знакомство (1ч)

	1
	
	Вводный урок Монголия – развитие страны
	1
	видеосюжет

	Правила безопасности и гигиенические требования.(4ч)

	2
	
	Гигиенические требования. Закаливание
	1
	

	3
	
	Гигиенические требования Закаливающие процедуры
	1
	

	4
	
	Гигиенические требования. Способы закаливания
	1
	

	5
	
	Гигиенические требования. Способы закаливания
	1
	

	Русские народные игры  со считалками(10ч)

	6
	
	Проект «Народное поэтическое слово»
	1
	

	7
	
	Игры со считалками «Фанты» «Краски»
	1
	Детский фольклор: сочинение считалок

	8
	
	Игры со считалками «Почта»
	1
	

	9
	
	Игры со считалками «Коршун»
	1
	

	10
	
	Игры со считалками «Горелки»
	1
	

	11
	
	«Весёлые состязания» на основе изученных игр
	1
	

	12
	
	«Весёлые состязания» на основе изученных игр
	1
	

	13
	
	Разучивание считалок. Игры со считалками
	1
	

	14
	
	Разучивание считалок. Игры со считалками
	1
	

	15
	
	Спортивный праздник
	1
	

	Китайские настольные игры (6ч)

	16
	
	Китайские шашки
	1
	

	17
	
	Китайские шашки
	1
	

	18
	
	Китайские шашки
	1
	

	19
	
	Китайские шахматы
	1
	

	20
	
	Китайские шахматы
	1
	

	21
	
	Соревнования  по китайским шашкам
	1
	

	Бурятские спортивные игры (6ч)

	22
	
	«Мори урилдаалга» — конные скачки           
	1
	

	23
	
	«Мори урилдаалга» — конные скачки               
	1
	

	24
	
	Стрельба из лука
	1
	

	25
	
	Стрельба из лука
	1
	

	26
	
	Игра «Шагай харбалга» Метание
	1
	

	27
	
	Игра «Шагай харбалга» Метание
	1
	

	28
	
	Спортивный праздник народов Бурятии
	1
	

	Монгольские интеллектуально-познавательные игры  (6ч)

	29
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Улан- Батор – столица Монголии
	1
	видеосюжет

	30
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Буддийский  храм  Гандан»
	1
	видеосюжет

	31
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Мемориалом  Чигисхану»
	1
	

	32
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Природа Монголии»
	1
	

	33
	
	Проект «Монголия»
	1
	

	34
	
	Спортивный праздник для детей и родителей
	1
	


Содержание   программы факультатива внеурочной деятельности
 «Игры народов Азии»

(Четвертый год обучения, 34часа) 
 Вводный урок (1ч)
     Человек и родная земля в народной культуре. Предания о возникновении населенных мест родного края. Заглянем в историю своего села, города, узнаем о происхождении их названий, о связи с историей страны.

Правила безопасности и гигиенические требования (4ч)
      Знакомство с режимом дня. Знакомство с упражнениями для развития  физических качеств сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие

Русские развлекательно- познавательные игры (10ч)
   Где кто родится, там и пригодится. Что в твоем собственном характере представляется тебе похожим на черты характера твоего народа? Кем и каким бы ты хотел стать, чтобы продолжить историю, судьбу, жизнь твоего народа и увеличить его вклад в историю народов Азии.  Знакомство со словами комплиментов, сочинение красивого и необычного поздравления, составление оригинальных пожеланий, составление загадок, скороговорок
Практическая часть: игра «Перевертыши», «Что я видел», «Повара», «Валентина», «Рассказ без прилагательных»

Китайские спортивные игры (10ч)
     Знакомство с играми -  эстафетами, выбор игровых факторов и характер взаимодействия участников игры, определение количества игроков, моделирование законов игры, обучение спортивным играм без предметов
Практическая часть: китайский бадминтон, «Хромой цыплёнок», «Камень, ножницы, бумага»
Бурятские интеллектуально-познавательные игры (6ч)

     Знакомство с интеллектуально-познавательными  викторинами на темы «Исторический музей Улан-Удэ», «Иволгинский дацан», «Баргузинский заповедник». 
Практическая часть: заочная видео - экскурсия в столицу Бурятии Улан-Удэ
Монгольские мини- олимпийские игры (6ч)

Спортивные соревнования по футболу, волейболу, теннису, шахматам
Практическая часть: спортивный праздник для родителей и детей 
Учебно-тематический план  
	
	Содержание
	Количество часов

	1
	Вводный урок. Знакомство
	1ч

	2
	 Правила безопасности и гигиенические требования.
	4ч

	3
	Русские развлекательно- познавательные игры
	10ч

	4
	Китайские спортивные игры
	6ч

	5
	Бурятские интеллектуально-познавательные игры
	6ч

	6
	Монгольские мини- олимпийские игры
	6ч

	7
	Спортивный праздник для детей и родителей
	1ч

	
	Итого
	34ч


Календарно- тематическое планирование 
	№
	Дата
	Содержание
	Количество часов
	Примечание

	Вводный урок. Знакомство (1ч)

	1
	
	Вводный урок. Достопримечательности своего села, города
	1
	видеосюжет

	Правила безопасности и гигиенические требования.(4ч)

	2
	
	Инструктаж по технике безопасности Режим дня
	1
	

	3
	
	 Упражнения для развития силы, быстроты
	1
	

	4
	
	Упражнения для развития выносливости
	1
	

	5
	
	Упражнения для развития гибкости, равновесия
	1
	

	Русские развлекательно-познавательные  игры(10ч)

	6
	
	Проект «Моя малая Родина»
	1
	

	7
	
	Жить в соседях – быть в беседах. Конкурс комплиментов
	1
	

	8
	
	Генеалогическое древо народов Азии. Народы, с которыми живем рядом. Конкурс «Придумай рифму»
	1
	Предания о неславянских народах

	9
	
	Игра «Валентина», «Перевертыши»
	1
	

	10
	
	Игра «Что я видел?»
	1
	

	11
	
	Рассказ без прилагательных
	1
	

	12
	
	Игра «Повара»
	1
	

	13
	
	Проект «Игры нашего двора»
	1
	

	14
	
	Проект «Игры нашего двора»
	1
	

	15
	
	Праздник для родителей и детей «Веселые конкурсы»
	1
	

	Китайские спортивные игры (6ч)

	16
	
	Китайский бадминтон
	1
	

	17
	
	Китайский бадминтон
	1
	

	18
	
	Командная игра «Хромой цыпленок»
	1
	

	19
	
	Командная игра «Хромой цыпленок»
	1
	

	20
	
	Игры в парах «Камень, ножницы, бумага»
	1
	

	21
	
	Игры в парах «Камень, ножницы, бумага»
	1
	

	Бурятские  интеллектуально-познавательные игры  (6ч)

	22
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Улан-Удэ – столица Бурятии»
	1
	видеосюжет

	23
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Исторический музей Улан-Удэ»
	1
	

	24
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Иволгинский дацан»
	1
	видеосюжет

	25
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Природа Бурятии»
	1
	

	26
	
	Интеллектуально-познавательная викторина «Баргузинский заповедник в Бурятии»
	1
	видеосюжет

	27
	
	Проект «Бурятия»
	1
	

	28
	
	Интеллектуально-познавательная викторина
	1
	

	Монгольские спортивные  игры  (6ч)

	29
	
	Мини-Олимпийские игры
	1
	

	30
	
	Спортивные соревнования по футболу
	1
	

	31
	
	Спортивные соревнования по теннису
	1
	

	32
	
	Спортивные соревнования по шахматам
	1
	

	33
	
	Спортивные соревнования по волейболу
	1
	

	34
	
	Спортивный праздник для детей и родителей
	1
	


Результаты освоения содержания программы  факультативного курса
«Игры народов Азии».
     Личностные УУД:   способность к саморазвитию, мотивация к познанию, личностная позиция, ориентированная на моральные нормы и их выполнение,  ценностные установки, нравственная ориентация, извлечение информации, ориентирование в своей системе знаний;
Метапредметные результаты
      Регулятивные УУД: умение понять свои интересы, увидеть задачу, выразить её словесно, соотнесение результата своей деятельности с целью и оценка его, преодоление трудностей, сверяясь с целью и планом, поправляя себя при необходимости, если результат не достигнут; контроль, коррекция, оценка ;аргументация своего мнения и позиции в коммуникации; учет разных мнений; использование критериев для обоснования своего суждения;
      Познавательные УУД: : извлечение информации; ориентирование в своей системе знаний; способность к саморазвитию, мотивация к познанию; личностная позиция,  анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогия; планирование; целеполагание; умение делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания, добывать новые знания из различных источников, анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, выделять причины и следствия, преобразовывать информацию из одной формы в другую, выбирая наиболее удобную;
     Коммуникативные УУД:  донесение своей позиции до других, умение  учитывать позицию собеседника,  адекватно воспринимать и передавать информацию, овладение приёмами монологической и диалогической речи, понимание позиции других взглядов, интересов, умение договариваться с другими, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща; планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 
Предметные результаты
       знать название  и правила игр, особенности изучаемых игр, их национальный колорит, правила поведения и безопасности во время игр;

знать факты истории возникновения игр, характеризовать их роль в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью:

представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

организовывать  и проводить игры с разной целевой направленностью
Учебно- методическая литература
                                                                                                                                       
1 ФГОС  Стандарты второго поколения М: «Просвещение 2011г»
2  Г.А.Колодницкий В.С.Кузнецов Внеурочная деятельность учащихся М: «Просвещение 2011г»

3 Д.В. Грирорьев Б.В. Куприянов Программы внеурочной деятельности Игра. Досуговое общение  М: «Просвещение, 2011г»

4 Примерные программы внеурочной деятельности Начальное и основное образование М: «Просвещение 2011г»

5 В.И.Лях Физическая культура М: «Просвещение 2011г»

6 А.П.Матвеева Физическая культура М: «Просвещение 2012г»

7 Программы общеобразовательных учреждений Начальные классы (1-4) Москва «Посвещение», 1998г.,  М.Ю. Новицкая,  Факультативный курс «Введение в народоведение»

8Толковый словарь русского языка Д.Н.Ушакова

9 " Энциклопедия для родителей. Детские развивающие игры", издательство "Просвещение",2008г
10 Интернет- ресурсы www.teremok.ru; http://ru.wikipedia
11 Интернет- ресурсы  ru.wikipedia.org/wiki/
Технические средства обучения

1 Мультмедийный проектор, экспозиционный экран

2 Видеофильмы  (природа и культура стран Азии) 

3 Телевизор

4 Аудио магнитофон, CD – проигрыватели

Учебно- практическое оборудование

1 Спортивные скакалки детские

2 Скамейка гимнастическая (2м; 4м)

3 Мячи набивные, мячи малые, мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные

4 Флажки: разметочные с опорой, стартовые

5 Лента финишная

6 Рулетка измерительная

7 Шашки , шахматы (с доской)

8 Аптечка 

