Пояснительная записка
Рабочая программа подготовлена на основе программы Смирнова  А.Т., с учетом требований федерального компонента госу​дарственного стандарта основного общего образова​ния. Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования но основам безопасности жизнедеятель​ности.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

В своей предметной ориентации предлагаемая про​грамма нацеливает педагогический процесс на реше​ние следующих задач:

• освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и ос​новах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности школьников, необхо​димых для ведения здорового образа жизни, обеспе​чения безопасного поведения в опасных и чрезвычай​ных ситуациях;

· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· обучение учащихся умению предвидеть потенци​альные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуаль​ной и коллективной защиты, оказывать первую меди​цинскую помощь.

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в бытовой (городской) среде», «Правила бе​зопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предусмат​ривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой медицинской помощи.

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знако​мит с основными понятиями о здоровье и здоровом об​разе жизни, правилами профилактики травматизма.

Предлагаемый в программе объем материала явля​ется достаточным для формирования у учащихся 5—9 классов основных понятий в области безопаснос​ти жизнедеятельности.

Ситуации, связанные с воздействием па личность угроз и опасностей, в психологическом и практиче​ском отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными, предельными и далее за​предельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситу​ациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функ​цией программы основного общего образования явля​ется ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. Ориента​ция курса ОБЖ на личную безопасность отвечает бук​ве и духу Федерального закона РФ «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопас​ности личности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы школьники на​учились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опас​ность —> причина опасности —> последствие опасности —> действие.
Под опасностью здесь понимается ситуация, в ко​торой возможно возникновение явлений или процес​сов, способных поражать людей, наносить материаль​ный ущерб, разрушительно действовать на окружа​ющую среду. Причина опасности — это событие, предшествующее и вызывающее другое опасное собы​тие, явление или процесс, именуемый следствием. Последствие опасности — негативное изменение, вы​званное причиной. Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жиз​ни или здоровью.

При изучении предмета школьники получают зна​ния об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и эколо​гического характера, их последствиях и мероприяти​ях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формиро​ванию здорового образа жизни и профилактике вред​ных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.

Программа рассчитана на 34 учебных часов в каж​дом классе.  В ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может использовать для закрепления знаний но наиболее сложным темам. Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

· формирование способностей к предвидению си​туаций, опасных для человека, общества и окружаю​щей среды, и правильного поведения в случае их воз​никновения;

· изучение основ здорового образа жизни, обеспе​чивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;

· ознакомление с необходимыми индивидуальны​ми мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, со​циального и техногенного характера, с мероприятия​ми, проводимыми государством по защите населения;

· освоение правил и навыков защиты, позволя​ющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;

· понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

· формирование знаний о тесной взаимосвязи со​знания и жизнедеятельности личности и общества;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин​формации, включая энциклопедии, словари, интер​нет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятель​ности, оценка своего поведения, черт своего характе​ра, физического и эмоционального состояния;

формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива

 Реализация указанной программы предусматрива​ет использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учеб​ные пособия, методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения программы основного об​щего образования но основам безопасности жизнеде​ятельности ученик должен:

а)
знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, ук​репляющие и разрушающие здоровье; вредные при​вычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной сре​де: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

б)
уметы
· действовать при возникновении пожара в жили​ще и использовать подручные средства для ликвида​ции очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защи​ты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой по​вязкой, домашней медицинской аптечкой) и средст​вами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в мес​тах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать мини​мально необходимый набор документов, вещей и про​дуктов питания в случае эвакуации населения;

в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· при пользовании бытовыми приборами и инстру​ментами;

· с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта;

· при обращении в случае необходимости в соот​ветствующие службы экстренной помощи.
    Примерное распределение учебного материала (в учебных часах)

	Наименования разделов и тем


	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Раздел I. Безопасность и защи​та человека в среде обитания
	25
	20
	22
	21
	18

	Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде
	19
	-
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке)
	4
	-
	-
	-
	-

	Правила безопасного поведения в быту
	9
	—
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения на улицах
	2
	—
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения на транспорте
	4
	—
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения в природной среде
	—
	15
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения в условиях природной среды
	—
	4
	—
	—
	—

	Психологические основы выжива​ния в опасных и чрезвычайных си​туациях в природной среде
	
	2
	
	
	

	Правила безопасного поведения при вынужденном автономном сущест​вовании в природных условиях
	
	7
	
	
	

	Смена климатогеографических условий
	—
	2
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения в социальной среде
	5
	—
	—
	—
	8

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	3
	—
	—
	—
	8

	Изменение среды обитания человека в городе
	2
	—
	—
	—
	—

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	—
	—
	22
	21
	—

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	
	19
	
	

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	
	
	
	11
	

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания
	
	
	
	10
	

	Правила безопасного поведения на транспорте
	4
	—
	—
	—
	—

	Психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситу​ациях
	
	
	3
	
	

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности насе​ления
	1
	5
	
	
	10

	Мероприятия но защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	5
	
	
	10

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	5
	8
	8
	6
	6

	Средства оказания медицинской помощи
	1
	1
	—
	—
	—

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	1
	2
	8
	—
	4

	Первая медицинская помощь при острых состояниях
	3
	5
	—
	
	2

	Раздел III: Основы здорового образа жизни
	4
	6
	4
	7
	10

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	2
	3
	—
	1 .
	4

	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	1
	3
	4
	6
	3

	Факторы, разрушающие здоровье человека
	—
	—
	—
	—
	3

	Профилактика травм в школьном возрасте
	1
	—
	—
	—
	—

	ИТОГО
	34
	34
	34
	34
	34


Содержание курса

5 КЛАСС
Безопасность и защита человека в среде обитания (25 ч)

Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде (19 ч)
Правила безопасного поведения
в населенном пункте (городе, поселке) (4 ч)

Особенности города как среды обитания челове​ка. Источники и зоны повышенной опасности в совре​менном городе: городской и общественный транспорт, улицы и дороги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строительные площадки, уличное электричество, промышленные предприятия. Прави​ла безопасного поведения в зонах повышенной опас​ности.

Системы обеспечения безопасности города (мили​ция, пожарная охрана, «скорая помощь», служба спасения, коммунальные и другие службы). Правила вызова служб безопасности. Государственные, муни​ципальные (городские) и районные службы обеспече​ния безопасности.

Правила безопасного поведения в быту (9 ч)

Характеристика городского и сельского жили​ща, особенности его жизнеобеспечения (водоснаб​жение, отопление, электроснабжение, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристи​ка. Возможные аварийные и опасные ситуации в жи​лище.

Причины возникновения пожаров в жилых поме​щениях и их последствия. Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, в подъезде, на балконе, в подвале). Что делать, если на человеке загорелась одежда; если в комнате загорелся электроприбор (те​левизор, приемник, магнитофон, компьютер), ново​годняя елка. Способы эвакуации из горящего здания. Чего не следует делать при пожаре в квартире. Пер​вичные средства пожаротушения и правила пользова​ния ими.

Затопление жилища. Причины затопления и воз​можные последствия. Правила поведения при затоп​лении жилища и меры по его предотвращению.

Правила безопасности при обращении с электри​ческими и электронными приборами. Опасности, возникающие при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Ос​новные виды электрических и электронных прибо​ров, используемых в быту; правила их безопасного использования.

Правила безопасности при пользовании бытовым газом. Отравление бытовым газом, причины и послед​ствия. Меры профилактики. Правила пользования газовыми приборами. Правила безопасного поведе​ния: при обнаружении запаха газа в квартире; при об​наружении запаха газа в подвале, подъезде, во дворе, на улице.

Правила безопасности при пользовании опасными веществами и средствами бытовой химии. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, воз​никающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой хи​мии на организм человека. Правила хранения опас​ных веществ и средств бытовой химии.

Взрыв и обрушение дома. Что делать, если в квар​тире произошел взрыв.

Что делать, если в квартире захлопнулась дверь, сломался замок. Чего нельзя делать, если потеряны ключи от квартиры.

Правила безопасного поведения на улицах (2 ч)

Опасные природные явления. Чем опасен голо​лед. Как смягчить падение на льду.

Чем опасны толпа и паника. Как уцелеть в толпе.

Правила безопасного обращения с животными. Жизнедеятельность животных в условиях города. До​машние животные и связанные с ними проблемы. Ос​новные правила приобретения домашних животных. Правила обращения с домашними животными. Что делать, если укусила собака. Одичавшие собаки и ковдки как переносчики инфекционных заболеваний.

Правила безопасного поведения на транспорте (4 ч)

Современные улицы и дороги — зоны повышен​ной опасности. Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее состав​ные части. Средства безопасности на дороге. Движе​ние пешеходов по улицам и дорогам. Правила бе​зопасного поведения пешеходов на дороге. Правила перехода проезжей части. Правила движения колон​ны и групп людей (детей). Правила безопасного пове​дения велосипедистов на улицах и дорогах.

Правила безопасного поведения на городском и об​щественном транспорте. Причины возникновения до​рожно-транспортных происшествий. Краткая харак​теристика современных видов транспорта.

Основные правила безопасности на городском об​щественном транспорте. Правила безопасного поведе​ния при аварийных ситуациях (пожаре, столкнове​нии, перевороте, опрокидывании) на городском обще​ственном транспорте. Правила безопасного поведения пассажира автомобиля: при неизбежном столкнове​нии; при падении автомобиля в воду. Предотвраще​ние дорожно-транспортных происшествий.

Правила безопасного поведения в метрополитене. Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене. Зоны опасности в метро и их характеристика. Правила безопасного поведения пассажиров метропо​литена при аварийных ситуациях (пожаре, остановке в туннеле и вынужденной эвакуации, падении на пу​ти и т. п.).

Транспортные аварии. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Характеристика же​лезнодорожного транспорта. Наиболее безопасные места в вагоне поезда. Правила безопасности во вре​мя поездки. Правила безопасного поведения пасса​жиров при крушении поезда; при авариях, связан​ных со столкновениями и экстренными торможе​ниями; при пожаре в поезде; при сильном задымле​нии.

Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Характеристика авиационного транспор​та. Правила безопасного поведения авиапассажиров при вынужденной посадке, при декомпрессии (раз​герметизации салона), при пожаре в самолете, при вынужденной (аварийной) посадке на воду.

Правила безопасного поведения па водном транс​порте. Характеристика водного транспорта. Индиви​дуальные и групповые средства спасения на водном транспорте. Действия пассажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Способы эвакуации с судна. Что делать, если человек упал за борт судна.

Правила безопасного поведения 

в социальной среде (5 ч)

Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (Зч)

Понятие личной безопасности. Опасное время. Опасные и безопасные места в населенном пункте. Об​щие сведения о зонах криминогенной опасности: без​людные окраины города (населенного пункта); глухие зоны парков и скверов; места массового скопления людей и т. д. Незнакомые взрослые и подростки.

Правила безопасного поведения при возникно​вении криминогенных ситуаций: перед подъездом, в подъезде, в лифте, на лестничной площадке.

Правила безопасного поведения при возникнове​нии криминогенных ситуаций в доме (квартире): зво​нок в дверь; дверь вашей квартиры пытаются от​крыть (взломать); вы вернулись из школы, а дверь квартиры открыта.

Правила безопасного поведения при возникно​вении криминогенных ситуаций на улице. Обеспе​чение личной безопасности в повседневной жизни во время прогулок. Как избежать опасных домога​тельств и насилия. Что делать, если вы оказались за​ложником.

Изменение среды обитания человека в городе (2 ч)

Причины и последствия загрязнения воды, воздуха и почв города. Способы очистки воды. По​нятие о кислотных дождях. Как бороться с загряз​нением воздуха. Что нужно делать, чтобы дышать чистым воздухом. Последствия опустынивания зе​мель.

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (1 ч)

Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (1 ч)

Средства индивидуальной защиты органов ды​хания. Назначение фильтрующих гражданских про​тивогазов. Правила пользования противогазом. По​ложения противогаза: «походное», «наготове», «боевое». Как правильно определить размер (рост) противогаза.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5 ч)
Средства оказания медицинской помощи (1 ч)

Домашняя медицинская аптечка. Правила хра​нения и проверка лекарственных средств. Перевязоч​ные и лекарственные средства. Правила приема ле​карственных средств.

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (1 ч)

Общие сведения о травмах и повреждениях ор​ганизма человека. Понятие о травме (повреждении) и ране. Открытые и закрытые травмы. Общие признаки травм и ранений. Правила оказания первой медицин​ской помощи при незначительных открытых ранах.

Первая медицинская помощь при острых состояниях (Зч)

Общая характеристика кровотечений. Наруж​ное и внутреннее кровотечение. Артериальное, веноз​ное, капиллярное и смешанное кровотечения.

Первая медицинская помощь при кровотечении. Основные способы временной остановки кровотече​ния. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Правила применения инди​видуального перевязочного пакета. Первая медицин​ская помощь при кровотечении из носа.

Основы здорового образа жизни (4 ч)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 ч)

Здоровье человека и его составляющие. Основ​ные критерии здоровья человека. Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здо​ровья. Составляющие здорового образа жизни.

Развитие и изменение организма подростков. Харак​теристика некоторых факторов, которые влияют на рост и вес подростков. Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика этих па-рушений осанки. Изменения в характере подростков, которые связаны с их физиологическим созреванием.

Факторы, укрепляющие здоровье человека (1 ч)

Личная гигиена и здоровье. Основные понятия личной гигиены. Гигиенические рекомендации по уходу за кожей, зубами, волосами, глазами, ушами. Гигиена одежды; гигиенические требования к одеж-до, головным уборам, обуви.

Профилактика травм в школьном возрасте (1 ч)

Влияние компьютера и телевизора на здоровье детей. Безопасность при работе на персональном компьютере. Правила безопасности при просмотре те​левизионных передач.

6 КЛАСС
Безопасность и защита человека в среде обитания (20 ч)
Правила безопасного поведения в природной среде (15 ч)
Правила безопасного поведения в условиях природной среды (4 ч)

Опасные и экстремальные ситуации в природе и их причины. Понятие опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в при​роде и их причины. Понятие о вынужденном авто​номном существовании. Возможные причины попада​ния человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (авария транс​портного средства в малонаселенной местности; за​блудились в лесу (горах, степи), отстали от группы в турпоходе и др.).

Первоочередные действия потерпевших бедствие при аварии транспортного средства в безлюдной мест​ности. Варианты принятия решений: уход с места происшествия; ожидание помощи на месте происше​ствия.

Правила предотвращения экстремальных ситу​аций в природных условиях. Подготовка к путешест​вию (походу) — важный этап обеспечения безопаснос​ти. Сбор сведений и изучение местности. Подбор лич​ного и группового туристского снаряжения, общие требования к нему. Организация выполнения правил безопасного поведения на природе.

Выбор и подготовка одежды и обуви. Требова​ния к одежде и обуви. Правила ухода за одеждой и обувью в условиях природной среды. Способы про​ветривания и просушивания одежды и обуви. Осо​бенности пользования одеждой и обувью в зимнее время.

Психологические основы, выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях в природной среде (2 ч)

Психологические основы выживания в при​родных условиях. Психическое состояние челове​ка при автономном выживании в природных усло​виях. Понятие о факторах и стрессорах выживания в природных условиях; их влияние на организм че​ловека. Способы преодоления стрессоров выжива​ния. Преодоление страха и стрессового состоя​ния.

Правила безопасного поведения при вынужденном автономном существовании в природных условиях (7 ч)

Правила определения направления выхода. По​теря ориентировки как наиболее частая экстремальная ситуация в природе. Определение направлений выхода в ситуации, когда человек заблудился. Опре​деление направления выхода в случае отставания от группы. Сохранение направления движения. Движе​ние но азимуту. Способы переправы через реку и пре​одоления болот. Особенности определения направле​ния выхода в зимнее время.

Понятие об ориентировании. Способы ориентиро​вания на местности. Ориентирование но компасу, по собственной тени, по звездам, по часам, по местным предметам и приметам.

Правила оборудования временного жилища. Ос​новные требования, предъявляемые к месту сооруже​ния временного жилища. Виды и способы сооруже​ния временного жилища в летнее и зимнее время. Особенности укрытий в горах.

Правила и способы добывания огня. Выбор места и правила разведения костра. Особенности разведения костра в ненастную погоду и в зимнее время. Соблю​дение мер пожарной безопасности. Виды костров и их назначение.

Обеспечение водой и питанием. Обеспечение пита​нием из резервов природы. Съедобные растения, насе​комые, животные. Правила поиска и сбора раститель​ной нищи. Меры безопасности при употреблении жи​вотной и растительной пищи. Обеспечение водой из водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка и обеззараживание в условиях вынужденного автономного существования. Кипячение воды и при​готовление растительной пищи при отсутствии посу​ды. Способы приготовления на костре рьтбы и мелких животных

Сигналы бедствия в условиях вынужденного авто​номного существования. Способы подачи сигналов бедствия. Специальные знаки международной кодо​вой таблицы символов. Устройство и изготовление простейших сигнальных средств.

Смена климатогеографических условий (2 ч)

Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклимати​зация, общие понятия и определения. Смена часовых поясов. Смена климата. Акклиматизация в условиях жаркого климата, горной местности, Севера. Требова​ния к здоровью человека, которые необходимо учиты​вать при планировании смены климатогеографиче​ских условий.

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (5 ч)

Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (5 ч)

Коллективные и индивидуальные средства защи​ты. Виды убежищ. Устройство убежища. Порядок за​полнения убежища. Правила поведения в убежище. Чего нельзя делать при нахождении в убежище. Как пользоваться поврежденным противогазом. Замена поврежденного противогаза в условиях зараженного воздуха.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8 ч)
Средства оказания медицинской помощи (1 ч)

Аптечка первой медицинской помощи (по​ходная).  Комплектование походной аптечки лекарственными средствами и средствами оказания ме​дицинской помощи. Использование лекарственных растений для оказания первой медицинской помо​щи.

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (2 ч)

Понятие о закрытых повреждениях. Признаки закрытых повреждений. Первая медицинская по​мощь при закрытых повреждениях: ушибах, растя​жениях, разрывах связок и мышц, вывихах, перело​мах, сдавливаниях. Способы переноски пострадав​ших. Профилактика закрытых повреждений.

Первая медицинская помощь при острых состояниях (5 ч)

Первая медицинская помощь при укусах змей и насекомых. Признаки укуса змеи. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему, укушенному змеей. Признаки укуса насекомых. Оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых. При​знаки укуса клеща. Оказание первой медицинской помощи при укусе клеща. Клещевой энцефалит. Как уберечься от энцефалита.

Первая медицинская помощь при тепловом и сол​нечном ударах, солнечном ожоге. Признаки теплово​го и солнечного удара. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе. Признаки солнечного ожога. Оказание первой медицинской по​мощи при солнечном ожоге.

Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.

Переохлаждение организма. Оказание первой ме​дицинской помощи при переохлаждении.

Причины бедствий на воде. Признаки утопления. Оказание первой медицинской помощи при утоплении ​ 

 Основы здорового образа жизни (6 ч)

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (Зч)

Развитие и изменение организма подростков. Изменение поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями.

Факторы, укрепляющие здоровье человека (Зч)

Рациональное питание в жизнедеятельности человека. Понятие о рациональном питании. Обмен веществ и энергии как основная функция организма человека. Значение органических (белков, жиров и углеводов) и неорганических (витаминов, минераль​ных веществ и воды) веществ в питании человека. Ра​циональное, сбалансированное и калорийное пита​ние. Режим питания. Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию.

7 КЛАСС

Безопасность и защита человека в среде обитания (22 ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (22 ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (19 ч)

Понятие об опасном природном явлении, сти​хийном бедствии, чрезвычайной ситуации природно​го характера. Классификация чрезвычайных ситу​аций природного характера.

Понятие о землетрясении, характеристика и про​исхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от зем​летрясений. Правила безопасного поведения во время и после землетрясения.

Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений. Причины извержения вулканов и их по​следствия. Правила безопасного поведения при забла​говременном оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения.

Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах, их характеристика. Происхождение оползней, селей, обва​лов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаго​временном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины. Правила безопасного поведения во вре​мя и после схода селя, оползня, обвала, лавины, а так​же безопасного выхода из зоны стихийного бедствия.

Понятие об урагане, буре, смерче и их характерис​тика. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, при​чины их возникновения. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного по​ведения при заблаговременном оповещении о прибли-жении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после урагана, бури, смерча.

Понятие о наводнении, характеристика наводне​ний. Происхождение наводнений, причины их воз​никновения и последствия. Меры по снижению по​терь от наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, во время и после наводнения. Изготовление и использо​вание самодельных подручных плавательных средств для эвакуации во время наводнения.

Понятие о цунами, характеристика цунами. Проис​хождение цунами, причины их возникновения и по​следствия. Меры по снижению потерь от цунами. Пра​вила безопасного поведения при заблаговременном опо​вещении о цунами, во время прихода и после цунами.

Природные пожары (лесные, торфяные) и их харак​теристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры но сни​жению потерь от природных пожаров. Предупреж​дение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожа​ров и тушение пожара в лесу.

Психологические основы выживания
в опасных и чрезвычайных ситуациях (3 ч)

Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8 ч)
Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (8 ч)

Разновидности повязок и их характеристика. Приемы наложения повязок на нижние и верхние ко​нечности, па голову, грудь, область живота.

Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. Понятие о переломе. Виды и характе​ристика переломов. Способы наложения шин. Поря​док применения способов транспортировки постра​давших в зависимости от места перелома.

Основы здорового образа жизни (4 ч)
Факторы, укрепляющие здоровье человека (4 ч)

Режим труда и отдыха — необходимое условие здорового образа жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья.

Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и переутомления.

Составляющие режима дня и их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Эле​менты режима труда и отдыха. Трудовая деятельность школьников. Активный отдых. Сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Как повысить эффективность само​подготовки.

8 КЛАСС

Безопасность и защита человека в среде обитания (2ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (21 ч)

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного
характера (11 ч)

Производственные аварии и катастрофы. Поня​тие об аварии, производственной катастрофе, чрезвы​чайной ситуации техногенного характера. Класси​фикация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.

Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объ​екты. Классификация аварий на пожаро- и взрыво​опасных объектах.

Понятие о пожаре. Основные поражающие факто​ры пожара. Классификация и характеристика пожа​ров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материа​лов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах.

Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие фак​торы взрыва. Действие взрыва на здания, сооруже​ния, оборудование. Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классифи​кация аварий с выбросом АХОВ. Причины химиче​ских аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химическо​го заражения, их характеристика. Правила безопас​ного поведения при авариях с выбросом опасного хи​мического вещества. Основные способы защиты насе​ления и правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов.

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Ра​диоактивное (ионизирующее) излучение и его воздей​ствие на людей и животных. Свойства радиоактив​ных веществ. Естественные и искусственные источни​ки ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение человека. Основные гигиенические норма​тивы облучения. Радиационно опасные объекты. Ава​рии на радиационно опасных объектах, их классифи​кация и причины. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиацион​ных аварий. Характер поражения людей и живот​ных. Особенности радиоактивного загрязнения мест​ности при авариях на радиационно опасных объек​тах. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах.

Гидродинамические аварии, их причины и послед​ствия.   Поражающие   факторы   гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Мероприятия по уменьшению по​следствий аварий на гидродинамически опасных объ​ектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинами​чески опасных объектах.

Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания (10 ч)

Жизнедеятельность человека и состояние при​родной среды. Антропогенные изменения в природе. Влияние деятельности человека на окружающую сре​ду. Биосфера и человек. Формы негативного воздейст​вия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического характера. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические последствия хозяйст​венной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы.

Изменение состава и свойств атмосферы (воздуш​ной среды). Источники загрязнения атмосферы. За​висимость климата от прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ. Изме​нение состояния гидросферы (водной среды).

Значение воды для жизни на Земле. Физико-хими​ческие качества питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод: бытовых, атмосферных, производственных.

Изменение состояния суши (почвы, недр, ланд​шафта). Функции и значение почвы. Причины опас​ного влияния почвы па здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широ​ким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины.  Влияние отходов на загрязнение почвы. Твердые и жидкие отходы.

Показатели предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых концент​рациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Меры безопасности при пребыва​нии человека на территории с неблагоприятной эко​логической обстановкой.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6 ч)
Нервам медицинская помощь при острых состояниях (6 ч)

Воздействие химических веществ на организм человека.

Первая медицинская помощь при отравлении ава​рийно химически опасными веществами. Пути попа​дания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при от​равлении аварийно химически опасными вещества​ми: общеядовитого действия; удушающего действия; удушающего и общеядовитого действия; иейротроп-иого действия; удушающего и нейротропного дейст​вия.

Первая медицинская помощь при поражении мета​болическими ядами; при отравлении солями тяже​лых металлов и мышьяка.

Первая медицинская помощь при ожогах химиче​скими веществами. Причины и последствия химиче​ских ожогов. Оказание первой медицинской помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью.

Первая медицинская помощь при отравлении ми​неральными удобрениями и бытовыми химикатами. Причины, последствия и признаки отравления мине​ральными удобрениями и другими химикатами. Ока​зание первой медицинской помощи при первых при​знаках отравления минеральными удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями через дыха​тельные пути, при попадании химикатов в глаза.

Основы здорового образа жизни (7 ч)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (1 ч)

Основы репродуктивного здоровья подростка. Влюбленность и эротика. Мужская и женская поло​вая система.

Факторы, укрепляющие здоровье человека (6 ч)

Движение — естественная потребность организ​ма человека. Избыток и недостаток движения как причина многих заболеваний.

Физическая культура. Влияние физических уп​ражнений па развитие растущего организма. Воспи​тание необходимых физических качеств. Составляю​щие хорошей физической формы. Развитие сердеч​но-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хоро​шей физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в профи​лактике простудных заболеваний. Факторы окру​жающей среды, применяемые для закаливания орга​низма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. За​каливание водой. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.

9 КЛАСС
Безопасность и защита человека 
в среде обитания (18 ч)

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения (10ч)

Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (10 ч)

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си​туаций (РСЧС). Цели, задачи, структура, режимы функционирования, силы и средства РСЧС.

Международное гуманитарное право. Защита жертв международных конфликтов. Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Медицинский и ду​ховный персонал. Защита военнопленных. Граждан​ское население. Особая защита женщин и детей. От​ветственность за нарушение норм международного гуманитарного права.

Правила безопасного поведения в социальной среде (8 ч)
Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (8 ч)

Понятие о личной безопасности. Признаки, сви​детельствующие о возможности совершения преступ​ных действий. Защита от мошенников. Разновид​ности мошенничества. Понятие о преступлениях на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек. Правила поведения девушки в обществе мужчины при возникновении угрозы или опасности насилия.

Правила поведения, уменьшающие риск встречи с на​сильниками и хулиганами. Правила поведения при встрече с хулиганами. Подручные средства самообо​роны и способы самозащиты.

Правила личной безопасности в опасных ситуаци​ях криминогенного характера: на улице, в обществен​ных местах, в общественном транспорте. Правила обеспечения сохранности личных вещей.

Психологические приемы самозащиты. Понятие о самозащите. Самооценка поведения. Уверенное и ре​шительное поведение в криминогенных ситуациях. Правила тренировки уверенности. Что следует пред​принять, если конфликт неизбежен. Что не рекоменду​ется делать при конфликте. Психологическое воздей​ствие на насильника. Поведение при попытке изнаси​лования и насильственных действий сексуального характера.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (6 ч)

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (4 ч)

Травматизм и его профилактика. Причины травматизма в школьном возрасте. Наиболее харак​терные причины травматизма в школе.

Безопасное поведение дома.

Правила поведения на уроках физики, химии, во время перемен.

Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой степенью травматического риска. Профи​лактика травматизма на уроках физической культу​ры и на занятиях спортом. Одежда, обувь и защитное снаряжение.

Безопасное поведение на улице. Правила поведе​ния пешехода. Что делать, если вы оказались свиде​телем или участником ДТП.

Профилактика осложнений ран. Понятие о ране. Виды ран. Антисептика. Виды антисептики. Анти​септические средства и порядок их применения. Асептика.

Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая по​мощь при них.

Сотрясение головного мозга: признаки и симп​томы; первая помощь. Признаки и симптомы по​вреждения спины. Первая помощь при болях в спине.

Первая медицинская помощь при острых состояниях (2 ч)

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смер​ти. Основные правила определения признаков кли​нической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка постра​давшего к реанимации. Понятие о прекардиалыюм ударе. Техника и последовательность действий при нанесении ирекардиалыюго удара. Понятие о непря​мом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции легких. Тех​ника и последовательность действий при проведении искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот».

Основы здорового образа жизни (10ч)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (4 ч)

Понятие о здоровье. Составляющие здоровья: физическое, духовное, социальное. Взаимосвязь меж​ду духовным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие па здоровье.

Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, за​каливание, режим труда и отдыха.

Система оздоровления организма человека.

Влияние внешней среды на организм человека. Факторы риска во внешней среде. Внутренняя среда организма.

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Психическое здоровье и эмо​циональное благополучие человека. Понятие о психи​ческом здоровье и эмоциях. Влияние психического здоровья на эмоциональное благополучие, их взаим​ная зависимость.

Влияние эмоций на функции тела. Признаки эмо​ционального благополучия. Основные составляющие эмоционального благополучия. Условия эмоциональ​ного благополучия человека. Достижение эмоцио​нального благополучия.

Психологическая уравновешенность в конфликт​ных ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конф​ликтов и методы преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чув​ствами и эмоциями в конфликтной ситуации. Прие​мы управления чувствами и эмоциями.

Понятие о суициде. Причины и факторы, повы​шающие вероятность суицида. Зависимость числа су​ицидов от возраста и пола. Суицид среди подростков и молодежи. Профилактика суицида.

Факторы, укрепляющие здоровье человека (Зч)

Понятие о личной гигиене. Гигиена кожи. Пра​вила ухода за кожей. Гигиена питания. Рекомендуе​мый набор пищевых продуктов в рационе взрослого человека. Группы продуктов питания. Суточное рас​пределение пищевого рациона. Гигиена воды. Спосо​бы очистки воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. Нормы искусственной освещенности. Гигиена инди​видуального строительства.

Факторы, разрушающие здоровье человека (3ч)
Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих  его людей. Профилактика табакокурения.
Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Профилактика употребления алкогольных напитков. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и  токсических веществ на организм человека. Три ос:новных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической зависимости от наркотика. Развитие физической зависимости от нар​котика. Признаки наркотического отравления и от​равления лекарственными препаратами.
Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(5 класс)

	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата прове-

дения

	
	
	Раздел
	Тема
	

	
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	15
	
	

	
	Человек, как среда обитания, безопасность человека
	
	4
	

	1
	Город как среда обитания
	
	1
	

	2
	Жилища человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	
	1
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	
	1
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	1
	

	
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6
	

	5
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	1
	

	6
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	1
	

	7
	Пассажир. Безопасность пассажира 
	
	1
	

	8
	Водитель
	
	1
	

	9
	Пожарная безопасность
	
	1
	

	10
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	1
	

	11
	Контрольная работа «ПДД»
	
	1
	

	
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	
	1
	

	13
	Безопасность на водоемах
	
	1
	

	
	Опасные ситуации социального характера
	
	3
	

	14
	Криминогенные ситуации и личная безопасность 
	
	1
	

	15
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	1
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации
	4
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	4
	

	17
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	1
	

	18
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	1
	

	19
	Практические занятия по обработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	1
	

	20
	Практические занятия по обработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	1
	

	21
	Контрольная работа по теме: «Ситуации криминогенного характера и психологические основы самозащиты»
	
	1
	

	
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	5
	

	22
	О здоровом образе жизни
	
	1
	

	23
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	
	1
	

	24
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	1
	

	25
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	
	1
	

	26
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	
	1
	

	27
	Контрольная работа по теме: «ЗОЖ»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и правила её оказания
	6
	
	

	
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	6
	

	28
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	1
	

	29
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	1
	

	30
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	1
	

	31
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	1
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	1
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	
	1
	

	34
	Контрольная работа по теме: «Основы медицинских знаний»
	
	1
	

	Всего часов
	34
	


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(6 класс)

	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата прове-

дения

	
	
	Раздел
	Тема
	

	
	Безопасность человека в природных условиях
	25
	
	

	
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	5
	

	1
	Природа и человек Ориентирование на местности
	
	1
	

	2
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	
	1
	

	3
	Подготовка к выходу на природу
	
	1
	

	4
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	1
	

	5
	Определение необходимого снаряжения для похода
	
	1
	

	
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	5
	

	6
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	1
	

	7
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	1
	

	8
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	
	1
	

	9
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	
	1
	

	10
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	1
	

	11
	Контрольная работа «Активный отдых на природе и безопасность»
	
	1
	

	
	Дальний(внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	
	6
	

	12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	
	1
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях Акклиматизация человека в горной местности
	
	1
	

	14
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	
	1
	

	15
	 Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	1
	

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	1
	

	
	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде
	
	4
	

	17
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	1
	

	18
	Добровольная автономия человека в природной среде
	
	1
	

	19
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	1
	

	20
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	
	1
	

	
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	4
	

	21
	Опасные погодные явления
	
	1
	

	22
	Обеспечение безопасности при встречи с дикими животными в природных условиях
	
	1
	

	23
	Укусы насекомых и защита от них Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	1
	

	24
	Контрольная работа «Автономное существование человека в природе»»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	
	3
	

	25
	Вопросы личной  гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	1
	

	26
	Оказание первой медицинской помощи травмах
	
	1
	

	27
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	1
	

	
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	6
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	
	1
	

	29
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	1
	

	30
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	1
	

	31
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	1
	

	32
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	
	1
	

	33
	Профилактика употребление наркотиков и психоактивных веществ
	
	1
	

	34
	Итговая контрольная работа
	
	1
	

	                     Всего часов
	34
	


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(7 класс)

	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата прове-

дения

	
	
	Раздел
	Тема
	

	
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	

	
	Общее понятие об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	3
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	
	1
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	1
	

	4
	Контрольная работа «Природные явления , опасные и чрезвычайные ситуации природного характера»
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	18
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения их причины и последствия
	
	5
	

	5
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия
	
	1
	

	6
	Защита населения от последствий землетрясений
	
	1
	

	7
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1
	

	8
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Последствия извержения вулканов. Защита населения
	
	1
	

	9
	Оползни, их последствия, защита населения
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	
	3
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	1
	

	12
	Смерчи 
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	
	6
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	1
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений
	
	1
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и вовремя наводнений 
	
	1
	

	16
	Сели и их последствия
	
	1
	

	17
	Защита населения от селевых потоков
	
	1
	

	18
	Цунами и их характеристика Защита населения от цунами
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	
	3
	

	19
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	1
	

	20
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	
	1
	

	21
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии
	
	1
	

	22
	Контрольная работа «ЧС природного характера»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	7
	

	23
	Психологическая уравновешенность  
	
	1
	

	24
	Стресс и его влияние на человека
	
	1
	

	25
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	1
	

	26
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми
	
	1
	

	27
	Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками
	
	1
	

	28
	Формирование личности подростка со сверстниками противоположного пола 
	
	1
	

	29
	Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	
	1
	

	30
	Контрольная работа по теме: «ЗОЖ»
	
	1
	

	
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	3
	

	31
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	1
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	1
	

	33
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.
	
	1
	

	34
	Итоговая контрольная работа.
	
	1
	

	Всего часов
	34
	


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ 

(8 класс)

	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата прове-

дения

	
	
	Раздел
	Тема
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	9
	
	

	
	Пожарная безопасность 
	
	3
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	1
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	1
	

	
	Безопасность на дорогах
	
	2
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	
	1
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров. Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	1
	

	
	Безопасность на водоемах
	
	2
	

	6
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых у воды
	
	1
	

	7
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	1
	

	
	Экология и безопасность
	
	2
	

	8
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	
	1
	

	9
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	
	1
	

	10
	Контрольная работа «Личная безопасность в повседневной жизни»
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	11
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	9
	

	11
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	
	1
	

	12
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	
	1
	

	13
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	
	1
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	1
	

	15
	Обеспечение химической защиты населения
	
	1
	

	16
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	1
	

	17
	Обеспечение защиты населения от последствий аварии на взрывопожароопасных объектах 
	
	1
	

	18
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	1
	

	19
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	1
	

	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	2
	

	20
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	
	1
	

	21
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	1
	

	22
	Контрольная работа «ЧС техногенного характера»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	
	 Основы здорового образа жизни 
	
	7
	

	23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека  
	
	1
	

	24
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	
	1
	

	25
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	
	1
	

	26
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	
	1
	

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	
	1
	

	29
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	1
	

	30
	Контрольная работа по теме: «ЗОЖ»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	
	4
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	
	1
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	
	1
	

	33
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	
	1
	

	34
	Итоговая контрольная работа
	
	1
	

	Всего часов
	34
	


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (9 класс)

	№ 

	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата прове-

дения

	
	
	Раздел
	Тема
	

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22
	
	

	
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	4
	

	1
	Россия в мировом сообществе
	
	1
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире
	
	1
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и бе​зопасности России
	
	1
	

	4
	Формирование общей культуры населения в об​ласти безопасности жизнедеятельности
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техноген​ного характера как угроза национальной безопас​ности России
	
	3
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие поня​тия и определения, их классификация
	
	1
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	
	1
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	
	1
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	2
	

	8
	Международный терроризм — угроза националь​ной безопасности России
	
	1
	

	9
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	
	1
	

	
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени
	
	3
	

	10
	Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	
	1
	

	11
	Гражданская оборона как составная часть нацио​нальной безопасности и обороноспособности страны
	
	1
	

	12
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрез​вычайных ситуаций
	
	1
	

	
	Основные мероприятия, проводимые в Россий​ской Федерации, по защите населения от чрезвы​чайных ситуаций мирного и военного времени
	
	4
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	14
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	15
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуа​циях
	
	1
	

	16
	Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные ра¬боты в очагах поражения
	
	1
	

	17
	Контрольная работа «»
	
	1
	

	
	Основы государственной политики по организа​ции борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	5
	

	18
	Виды террористических акций, их цели и спосо​бы осуществления
	
	1
	

	19
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	
	1
	

	20
	Система борьбы с терроризмом
	
	1
	

	21
	Правила поведения при угрозе террористическо​го акта
	
	1
	

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	3
	

	23
	Здоровье человека как индивидуальная, так и об​щественная ценность
	
	1
	

	24
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1
	

	25
	Репродуктивное здоровье населения и нацио​нальная безопасность России
	
	1
	

	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоро​вье
	
	3
	

	26
	Ранние половые связи и их последствия
	
	1
	

	27
	Инфекции, передаваемые половым путем
	
	1
	

	28
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	1
	

	
	Правовые основы сохранения и укрепления ре​продуктивного здоровья
	
	2
	

	29
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	
	1
	

	30
	Основы семейного права в Российской Федера​ции
	
	1
	

	31
	Контрольная работа «ЗОЖ»
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	2
	

	32
	Первая медицинская помощь при массовых по​ражениях
	
	1
	

	33
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	
	1
	

	34
	Итоговая контрольная работа
	
	1
	

	Всего часов
	34
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» на 10 класс
Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по​вседневной жизни, и правила безопасного поведения
· Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

· Правила поведения в ситуациях криминогенного харак​тера

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

· Уголовная ответственность несовершеннолетних

Особенности уголовной ответственности и наказания несовер​шеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная от​ветственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дейст​вия и вандализм.

· Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

· Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

· Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности

Положения Конституции Российской Федерации, гарантирую​щие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Рос​сийской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безо​пасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обо​роне», «О противодействии терроризму» и др.)- Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособ​ности страны
· Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

· Современные средства поражения, их поражающие фак​торы, мероприятия по защите населения

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

· Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного вре​мени

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По​рядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информа​ции о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

· Организация инженерной защиты населения от пора​жающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

· Средства индивидуальной защиты

Основные средства защиты органов дыхания и правила их исполь​зования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Практические занятия. Отработать порядок получения и поль​зования средствами индивидуальной защиты.

· Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация са​нитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

· Организация гражданской обороны в общеобразователь​ном учреждении

Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. План гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
· Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний

· Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под​готовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудо​вой деятельности

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохране​ния и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

· Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профи​лактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

· Основы здорового образа жизни

· Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья че​ловека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физи​ческая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гар​моничного развития человека, его физических и духовных качеств.

· Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедея​тельности для повышения уровня работоспособности.

· Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека

Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использо​вания факторов окружающей природной среды для закаливания. Не​обходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

· Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилакти​ка вредных привычек

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, куре​ние) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умствен​ной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосу​дистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и опре​деления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Про​филактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел III. Основы военной службы
· Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

· История создания Вооруженных Сил Российской Феде​рации

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Во​енная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназна​чение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо​сылки проведения военной реформы.

· Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназна​чение

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десант​ные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение вы​сокого уровня боеготовности.

· Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил.

Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное содержание.

· Другие войска, их состав и предназначение

Пограничные войска Федеральной службы безопасности, внут​ренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

· Боевые традиции Вооруженных Сил России

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.

· Памяти поколений — дни воинской славы России

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли​чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

· Дружба, войсковое товарищество — основа боевой го​товности частей и подразделений

Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразде​лений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

· Символы воинской чести

· Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы

Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

· Ордена — почетные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе

История государственных наград за военные отличия в России.

Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

· Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого

Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу воору​жения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уво​ленных в запас или отставку.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС)
Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1. Основы здорового образа жизни
· Правила личной гигиены и здоровье

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.

· Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

· Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

· СПИД и его профилактика

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.

СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья
Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

· Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте (практические занятия)

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

· Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.

Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

· Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

· Первая медицинская помощь при остановке сердца

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Раздел II. Основы военной службы
· Воинская обязанность

· Основные понятия о воинской обязанности

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе.

· Организация воинского учета и его предназначение

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при перво​начальной постановке на воинский учет.

· Обязательная подготовка граждан к военной службе

Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские, связи и наблюдения, водительские и др.).

· Добровольная подготовка граждан к военной службе

Основные направления добровольной подготовки граждан к

военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.

· Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

· Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.

4. Особенности военной службы
2.1. Правовые основы военной службы

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

2.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

2.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

2.4. Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования.

· Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

· Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов.

4. Особенности военной службы
2.5. Правовые основы военной службы

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права.

2.6. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни

Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения.

2.7. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.

2.8. Прохождение военной службы по призыву

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.

инской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль- но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).

· Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.

· Как стать офицером Российской армии

Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

· Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России.

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.
Поурочное планирование программы ОБЖ 

(10 класс)
	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	13
	

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни,  и правила безопасного поведения
	
	6

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	1

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1

	4
	Правила по поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	
	1

	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура и задачи
	
	1

	6
	Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	
	1

	7
	Контрольная работа
	
	1

	
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	7

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО
	
	1

	9
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1

	10
	Оповещение и информирование об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	
	1

	11
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	
	1

	12
	Средства индивидуальной защиты 
	
	1

	13
	Организация и проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС
	
	1

	14
	Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях
	
	1

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3

	15
	Сохранение и укрепление здоровья- важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	1

	16
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	1

	17
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	1

	
	Основы здорового образа жизни
	
	7

	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1

	19
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1

	20
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	1

	21
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1

	22
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	1

	23
	Контрольная работа
	
	1

	
	Обеспечение военной безопасности государства
	9
	

	
	Основы обороны государства
	
	4

	24
	История создания Вооружённых сил РФ
	
	1

	25
	Организационная структура Вооружённых сил. Виды вооружённых сил, рода войск. История их создания и предназначения
	
	1

	26
	Функция и основные  задачи современных Вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	
	1

	27
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1

	
	Контрольная рабта «Вооруженные силы РФ.»
	
	1

	
	Основы военной службы
	
	3

	28
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	
	1

	29
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	1

	30
	Дружба, войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений
	
	1

	
	Символы воинской чести
	
	2

	31
	Боевое знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы
	
	1

	32
	Ордена – почётные награды за воинское отличие и заслуги в бою и военной службе
	
	1

	33
	Подготовка к контрольной работе
	
	1

	34
	Итоговая контрольная работа
	
	1

	
	Всего часов
	
	34


Поурочное планирование программы ОБЖ 

(11 класс)

	№ 
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	6

	1
	Правила личной гигиены и здоровья
	
	1

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	
	1

	3
	Инфекции, передаваемые половым путём. Меры профилактики
	
	1

	4
	СПИД и его профилактика
	
	1

	5
	Смертельная болезнь СПИД
	
	1

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	
	1

	7
	Контрольная работа
	
	1

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	4

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие)
	
	1

	9
	Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие)
	
	1

	10
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	
	1

	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	1

	12
	Контрольная работа: « Первая доврачебная помощь»
	
	1

	
	Основы военной службы
	24
	

	
	Воинская обязанность
	
	10

	13
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1

	14
	Организация воинского учёта и его переназначение
	
	1

	15
	Обязательная подготовка к военной службе
	
	1

	16
	Добровольная подготовка к военной службе
	
	1

	17
	Организация мед. освидетельствования и мед. обследования граждан при постановке на воинский учёт
	
	1

	18
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	1

	
	Особенности военной службы
	
	8

	19
	Правовые основы военной службы
	
	1

	20
	Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ- закон воинской жизни
	
	1

	21
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России
	
	1

	22
	Прохождение военной службы по призыву
	
	1

	23
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1

	24
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	25
	Альтернативная гражданская служба
	
	1

	26
	Общевоинские уставы
	
	1

	27
	Контрольная работа
	
	1

	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС
	
	6

	28
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	1

	29
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и другим качествам гражданина
	
	1

	30
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	1

	31
	Как стать офицером Российской армии
	
	1

	32
	Ритуалы Вооруженных Сил РФ
	
	1

	33
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1

	34
	Итоговая контрольная работа
	
	1

	
	Всего часов
	
	34


Требования к уровню подготовки учащихся
