Пояснительная записка.
     Рабочая программа по физической культуре  в 1 классе составлена   на основе комплексной программы физического воспитания (Концепция и программы для начальных классов. «Школа России»), автор В.И.Лях .М.: «Просвещение», 2009г.). 

     В рабочей программе соблюдены все требования Федерального компонента  государственного образовательного стандарта начального общего образования, концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности граждан России, планируемых результатов начального общего образования в соответствии с учебником  

Количество часов в год 99 (3 часа в неделю, 33 учебных недель).

       В рабочей программе по физической культуре   предусмотрены различные виды физических упражнений, способствующих укреплению здоровья, предусмотрен оптимальный уровень двигательных способностей,  развитие скоростных, скоростно-силовых, способностей. Система физического воспитания содействует воспитанию нравственных и волевых качеств личности.
Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, фронтальные, практикумы. 
Цель программы:

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

- воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.

Задачи программы:

- укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

- развитие координационных  способностей;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физический упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;

- выработка основных представлений об основных видах спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.

Отличительной особенностью тематического планирования по физической культуре является отсутствие теоретических уроков, а  программный материал  по теме «Основы знаний о физической культуре» распределен  в уроки по всем темам.

Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом  классе является преимущественное использование игрового метода. 
     Отдельные часы выделены на лыжную подготовку, подвижные игры. С целью соблюдения безопасности здоровья учащихся  перед каждым новым видом программного материала проводится беседа по правилам техники безопасности.

     Рабочая программа предусматривает  достаточное  усвоение учебного материала базовой части программы. 

Содержание тем программы учебного курса
 Основы знаний о физической культуре
 изучаются в процессе урока:  физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека;  ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;  правила предупреждения травматизма;  история развития физической культуры и первых соревнований;  физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств;

 Гимнастика с элементами акробатики (27 ч)
Простейшие виды построений и перестроений, общеразвивающие упражнения без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазанье и перелезании, в равновесии, несложные акробатические упражнения
Легкоатлетические упражнения (30ч)
   В программный материал 1 класса входят простейшие виды построений и перестроений, общеразвивающие упражнения без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазанье и перелезании, в равновесии, несложные акробатические  упражнения.

Кроссовая подготовка, мини-футбол(12)
    В результате освоения данного раздела программы ученики приобретают основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину с места и разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях.

Подвижные  игры (23 ч)
     Подвижные и спортивные игры являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений.

     В результате обучения ученики должны познакомиться со многими играми: «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры»  и др.  
Баскетбол(6)

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Учебно- тематический план

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	27 ч

	3
	Легкоатлетические упражнения
	30 ч

	4


	Кроссовая подготовка, мини-футбол    
	12 ч

	5
	Подвижные игры
	23ч

	6
	Баскетбол  
	6ч

	
	Итого
	99ч


Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата
	Содержание
	Кол-во часов
	Примечание

	Гимнастика с элементами акробатики 27 ч

	1
	
	Введение. Инструктаж по технике безопасности..
	1
	

	2
	
	Построение в шеренгу и колонну.
	1
	

	3
	
	Выполнение основной стойки «Смирно».
	1
	

	4
	
	Выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»;
	1
	

	5
	
	Размыкание в шеренге и колонне на месте;
	1
	

	6
	
	Построение в круг колонной и шеренгой;
	1
	

	7
	
	Повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»;
	1
	

	8
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
	1
	

	9
	
	Акробатические упражнения. Группировка
	1
	

	10
	
	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади);
	1
	

	11
	
	Группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью);
	1
	

	12
	
	Акробатические упражнения. Перекаты в группировке лежа на животе.
	1
	

	13
	
	Общеразвивающие упражнения с большими мячами.
	1
	

	14
	
	Общеразвивающие упражнения с малыми мячами.
	1
	

	15
	
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.
	1
	

	16
	
	Общеразвивающие упражнения с обручем.
	1
	

	17
	
	Лазанье по гимнастической стенке.
	1
	

	18
	
	Перелезание через препятствия
	1
	

	19
	
	Лазанье по наклонной скамейке ..
	1
	

	20
	
	Перелезание через гимнастическую скамейку.
	1
	

	21
	
	Опорные прыжки на горку из гимнастических матов.
	1
	

	22
	
	Стойка на носках на гимнастической скамейке
	1
	

	23
	
	Ходьба по гимнастической скамейке  большими шагами.
	1
	

	24
	
	Ходьба на носках по гимнастической скамейке..
	1
	

	25
	
	Повороты прыжком на 90 градусов.
	1
	

	26
	
	Повороты прыжком на 90 градусов.
	1
	

	27
	
	Строевые упражнения. «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!».
	1
	

	Легкоатлетические упражнения 30 ч

	28
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений на координацию движений.
	1
	

	29
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений на равновесие.
	1
	

	30
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений на правильную осанку.
	1
	

	31
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений на правильную осанку
	1
	

	32
	
	Общеразвивающие упражнения с большими мячами.
	1
	

	33
	
	Общеразвивающие упражнения с малыми мячами.
	1
	

	34
	
	Общеразвивающие упражнения с обручем.
	1
	

	35
	
	Общеразвивающие упражнения с флажками.
	1
	

	36
	
	Обычная ходьба, на носках, на пятках. 
	1
	

	37
	
	Ходьба в полуприседе.
	1
	

	38
	
	Обычный бег, с изменением направления.
	1
	

	39
	
	Бег коротким, средним и длинным шагом.
	1
	

	40
	
	Равномерный, медленный бег до 5 минут.
	1
	

	41
	
	Бег: с высоким подниманием бедра,
	1
	

	42
	
	Прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед).
	1
	

	43
	
	Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево).
	1
	

	44
	
	Продвижением вперед и назад.
	1
	

	45
	
	Бег с преодолением препятствий.
	1
	

	46
	
	Бег по размеченным участкам дорожки.
	1
	

	47
	
	Прыжки на одной,  двух ногах.
	1
	

	48
	
	Прыжки в длину с места.
	1
	

	49
	
	Прыжки с высоты до 30 см.
	1
	

	50
	
	Прыжки левым и правым боком, в длину и высоту с места.
	1
	

	51
	
	Запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
	1
	

	52
	
	Метание большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
	1
	

	53
	
	 Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы.
	1
	

	54
	
	Метание  мяча стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
	1
	

	55
	
	Прыжки с разбега.
	1
	

	56
	
	Равномерный бег до 6 минут.
	1
	

	57
	
	Соревнования на короткие дистанции до 30 метров.
	1
	

	                Кроссовая подготовка, мини-футбол    12 часов

	58
	
	Кроссовая подготовка, мини-футбол.    
	1
	

	59
	
	Равномерный медленный бег до 5 мин.
	1
	

	60
	
	Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
	1
	

	61
	
	Спортивная игра мини-футбол:  удары по мячу ногой.
	1
	

	62
	
	Спортивная игра мини-футбол: остановка мяча ногой, отбор мяча.
	1
	

	63
	
	Спортивная игра мини-футбол: тактические действия в защите и нападении.
	1
	

	64
	
	Спортивная игра мини-футбол: отбор мяча.                                                    
	1
	

	65
	
	Бег по  пересеченной местности.
	1
	

	66
	
	Равномерный бег до 6 мин.
	1
	

	67
	
	Кросс до 1 км.
	1
	

	68
	
	Бег с преодолением препятствий.
	1
	

	69
	
	Бег по пересеченной местности.
	1
	

	Подвижные игры 23часа

	70
	
	Введение. 1Знакомство с правилами техники безопасности.
	1
	

	71
	
	Беговые упражнения. Игра  «К своим флажкам».
	1
	

	72
	
	Беговые упражнения. Игра  «Два мороза».
	1
	

	73
	
	Беговые упражнения. Игра  «Пятнашки».
	1
	

	74
	
	Беговые упражнения. Игра  «Прыгающие воробушки».
	1
	

	75
	
	Беговые упражнения. Игра  «Зайцы в огороде», «Лисы и куры»  и др.
	1
	

	76
	
	Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
	1
	

	77
	
	Подвижные игры: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка».
	1
	

	78
	
	Подвижные игры: «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты».
	1
	

	79
	
	Подвижные игры: «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке».
	1
	

	80
	
	Подвижные игры: Через холодный ручей» «Пройди бесшумно».
	1
	

	81
	
	Подвижные игры: Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву».
	1
	

	82
	
	Подвижные игры: «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки».
	1
	

	83
	
	Подвижные игры: «Салки на болоте», «Пингвины с мячом».
	1
	

	84
	
	Подвижные игры: «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
	1
	

	85
	
	Подвижные игры: «Быстро по местам», «Горелки», «Рыбки».
	1
	

	86
	
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Точно в мишень».
	1
	

	87
	
	Подвижные игры: Не оступись», «Пятнашки».
	1
	

	88
	
	Подвижные игры: «Бой петухов», «Совушка».
	1
	

	89
	
	Подвижные игры: «Салки-догонялки», «Альпинисты».
	1
	

	90
	
	Подвижные игры: «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке».
	1
	

	91
	
	Подвижные игры: « Через холодный ручей» «Пройди бесшумно».
	1
	

	92
	
	Подвижные игры: «Третий лишний», «Салки-догонялки».
	1
	

	93
	
	Подвижные игры: «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
	1
	

	Баскетбол  6часов

	94
	
	Лов1ля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы.
	1
	

	95
	
	Ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы.
	1
	

	96
	
	Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой).
	1
	

	97
	
	Передача мяча (снизу, от груди, от плеча).
	1
	

	98
	
	Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо».
	1
	

	99
	
	Подвижные игры: «Охотники и утки». «Брось — поймай».
	1
	


Требования к уровню подготовки обучающихся.

Личностные результаты

-формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

-развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- развитие самостоятельной и личной ответственности за свои поступки;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты:
 Регулятивные УУД

-овладение способностью принимать и сохранять задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать задачи учебной деятельности  в соответствии с поставленной задачей;

- формирование умения понимать причины успеха, неуспеха учебной деятельности и способности действовать даже в ситуации неуспеха

Предметные результаты:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека: физического, социального, психологического;

- формирование умения организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры;- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций;

- выполнение технических действий из базовых видов спорта

     К концу первого года обучения ученик научится:   правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности, соблюдать личную гигиену, режим дня,  выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости,             выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками,   выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и ведении мяча, ударах по мячу; выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке , подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке;           выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и гимнастической скамейке, повороты  на 90º);  выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, перестроение по звеньям, повороты  и другие строевые команды;  выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».

 
Учебно –методические средства

1 Основная литература: 

 Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., « Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры» методическое пособие.  М.: Дрофа, 2003.

 2  Лях В.И., Зданевич А.А. « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  М.: «Просвещение», 2008.

Формы и средства контроля

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30м
	7,2-7,0
	7,2с- 7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места
	105см- 114см
	95-112см

	Выносливость
	Бег 1000м
	Без учета времени
	Без учета времени

	Координация (подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз)
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	7- 8 раз
	5- 6 раз


 
