Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке
 

для обучающихся 5-9 классов 8 вида

 

Составлена на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида под редакцией В.В.Воронковой:

 Сб. 1. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 200. – 224 с., допущенной Министерством образования Российской Федерации

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 

Специальные, коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.

Последовательное изучение тем обеспечивает  возможность систематизировать и совершенствовать  у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями,  организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, транспорта, связи, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей.

 

«Питание» - одно из самых важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания, формирования умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их.

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств, трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, строгое соблюдение правил безопасности и гигиены труда, воспитания желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи, творческого отношения к домашнему труду, развития обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, смекалки, фантазии, интереса к национальным традициям. Результативность занятий обеспечивается при условии тесной связи учителя с родителями, воспитателями, работниками столовой.

На занятиях следует отводить время для изучения правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными электрическими, механическими бытовыми приборами, колющими и режущими инструментами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятков и т.д.

Необходимо постепенно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения практических работ.

Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения. Сюжетно-ролевые игры в основном применяются как один из ведущих методов обучения.

Использование на уроках СБО метода тестирования важно то, что учащиеся с заниженным интеллектом учатся работать с заданиями анкетного характера.

Приобретение умений и навыков в заполнении анкет является важным этапом социальной адаптации учащихся VIII вида.

На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки. Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного.

 
5 класс - 34 часа
Тема: Личная гигиена. 2 часа.

Её значение для здоровья и жизни человека.

Правила приёмы выполнения утреннего и вечернего туалета. Гигиена зрения. Здоровье и красота причёски.

Содержание в чистоте и порядке личных вещей, носовой платок, зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце, трусики, носки. Пагубное влияние курения и алкоголя.

 
Практические работы. 1 час.

Чистка зубов, мытьё рук, лица, ушей, расчёсывание волос.

Стрижка ногтей, уход за кожей рук, используя детский крем.

Стирка носового платка, носков.

 
Основные требования  к «Знания и умения учащихся»

Учащиеся должны знать:
Последовательность выполнения утреннего туалета, периодической чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении, правила ухода за кожей рук, ног, ногтей, о вреде курения, алкоголя.

 
Учащиеся должны уметь:
Совершать вечерний туалет в определённой последовательности;

Выбирать причёску и причёсывать волосы;

Стричь ногти на руках, ногах;

Стирать индивидуальные вещи, содержать их в чистоте;

Беречь зрение, корректно отказаться от предложенных первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли.

 
Одежда и обувь. 3 часа.

1. Значение одежды, обуви, головных уборов для сохранения здоровья. Их виды.

2. Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой и обувью: предупреждение загрязнения, сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению.

 
3. Практические работы 
Сушка, чистка школьной формы, верхней одежды, обуви.

 
Учащиеся должны знать:
виды одежды, обуви, их назначение, уход за одеждой, обувью.

 
Учащиеся должны уметь:
различать одежду, обувь (повседневная, рабочая, спортивная, праздничная, подбирать одежду, обувь, головной убор по сезону, чистить одежду, обувь, хранить, подбирать крем для обуви.

 
Питание  – 14 часов

1. Значение питания в жизни людей

2. Разнообразие продуктов, рацион питания.

3. Влияние правильного питания на здоровье детей.

4. Приготовление пищи, тепловой обработки.

5. Правила ухода за посудой.

6. Сервировка стола.

7. Полезные советы.

 
Практические работы
Нарезка хлеба, сырых, варёных овощей, приготовление бутербродов, салата, винегрета, напитка из варенья, пирожное.

Техника безопасности при:

- сервировке стола;

- мытье посуды;

- стирки салфеток.

 
Учащиеся должны знать:
- правила безопасности работы режущими инструментами;

- правила сервировки стола, мытьё посуды, уборки помещения;

- виды блюд, не требующей тепловой обработки.

 
Учащиеся должны знать:
- нарезать хлеб, сырые и варёные овощи;

 - прочитать рецепт блюда, подобрать продукты;

- строго соблюдать правила безопасности работы режущими инструментами.

 
Семья. 2 часа

1. Родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедушка);

2. Состав семьи: фамилия, имя, отчество, дни рождения. Взаимоотношения в семье.

 
Практические работы:
1. Составление родового дерева.

 
Обучающиеся должны знать:
- родственные отношения в семье,

- состав семьи, имена, отчества.

 
Обучающиеся должны уметь:
- записать имя, отчество, фамилию членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

 
Культура поведения – 2 часа.

  Значение осанки при ходьбе, в положении сидя, стоя.

Форма обращения со старшими, сверстниками.

 
Обучающиеся должны знать:
Правила поведения за столом

 
Практические работы:
Выполнение физических упражнений для укрепления правильной осанки.

 
Обучающиеся должны уметь:
1. следить за осанкой, походкой, жестикуляцией;

2. правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, аккуратно принимать пищу.

3. вежливо обращаться с просьбой к сверстникам и взрослым.

 
Жилище – 5 часов

1. Виды помещений (дом, квартира, общежитие).

2. Виды жилья: государственное, собственное.

3. Почтовый адрес дома, школы.

 
Практические работы.
Заполнение почтового адреса на конверте, переводе, телеграмме.

 
Транспорт – 2 часа

1. Виды транспорта

2. Поведение на улице

3. Правила дорожного движения

 
Практика работы – оплата проезда в транспорте.

Практические работы: изготовление знаков дорожного движения по пути к дому, к школе.

 
Торговля – 3 часа

1. Продуктовые магазины, их отделы

2. Специализированные магазины.

3. Порядок приобретения товаров, продуктов (срок годности, стоимость)
Практические работы – экскурсии, приобретение продукта, проверка, сдачи.
6 класс - 68 часов
 
Личная гигиена – 2 часа

1. Закаливание, правила приёма воздушных ванн, водных процедур, солнечных.

2. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ.

 
Практические работы (2 часа)

Выполнение утренней зарядки

Просмотр фильма о вреде алкоголя, курения.

 
Учащиеся должны уметь, знать:
Закаливать организм,  соблюдать правила личной гигиены, отказаться испробовать наркотики, токсические вещества, папиросы, проявив силу воли, настойчивости.

 
Одежда и обувь – 3 часа

1. Поддержание одежды в порядке

2. Ручная стирка из х/б

3. Глажение фартуков, косынок, салфеток, носовых платков.

 
Практические работы – 3 часа

1. Ручная стирка из х/б

2. Глажение фартуков, косынок, салфеток, носовых платков.

 
Учащиеся должны знать:
1. Санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при стирке, пользовании электронагревательными приборами.

2. Правила стирки из х/б, шёлковых тканей.

 
Учащиеся должны знать:
1. Стирать изделия из х/б, шёлка

2. Гладить их.

 
Питание – 14 часов

1. Гигиена приготовления пищи, способы выбора доброкачественных продуктов.

2. Правила и приёмы ухода за посудой, кухонными приборами.

3. Составление рецепта приготовления блюд.

4. Сервировка стола.

 
Практические работы:
1. Экскурсия в магазин.

2. Чтение рецептов, приготовление каш, омлета, картошки.

3. Приготовление блюд без тепловой обработки.

4. Заварка  чая.

5. Приготовление  собственного блюда, составление рецепта.

6. Мытьё посуды с применением моющих средств.

 
Техника безопасности при приготовлении:
1. Чтение рецептов, приготовление каш, омлета, картошки.

2. Приготовление блюд без тепловой обработки.

3. Заварка  чая.

4. Приготовление  собственного блюда, составление рецепта.

5. Мытьё посуды с применением моющих средств.

 
Учащиеся должны знать и уметь:
1. Пользоваться нагревательными приборами.

2. Строго соблюдать правила безопасности.

3. Приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай.

4. Составить рецепт блюда.

5. Вымыть, вычистить посуду.

 
Семья – 2 часа

1. Место работы каждого члена семьи.

2. Права и обязанности каждого члена семьи.

 
Учащиеся должны знать и уметь:
1. Место работы, деятельность каждого члена семьи.

2. Как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семей.

3. Свои права и обязанности в семье.

 
Культура поведения – 2 часа

1. Поведение в общественных местах (кинотеатре, библиотеке, музее, дискотеке)

2. Способы ведения разговора со старшими.

 
Практическая работа – 1 час

Посещение кинотеатра

 
Учащиеся должны уметь:
1. Вести себя в театре, залах, музее, читальном зале.

2. Тактично и вежливо вести себя со сверстниками и старшими

 
Жилище – 10 часов

1. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению.

2. Повседневная сухая и влажная уборка помещения. Использование в уборке пылесоса.

3. Уход за мебелью.

 
Практические работы:
1. Уборка помещения 

2. Чистка мягкой мебели

3. Мытьё зеркал

4. Укрепление окон

5. Мытьё окон

6. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми приборами.

 
Учащиеся должны знать и уметь:
1. Правила и последовательность сухой и влажной уборки

2. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с электроприборами

3. Чистить пылесосом ковры, батареи, чистить мебель, соблюдать технику безопасности с электропылесосом, кипятильником, химическими средствами.

 
Транспорт – 4 часа

1. Городской транспорт. Оплата на всех видах транспорта

2. Поведение в транспорте, на улице

3. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения

 
Практические работы – 1 час

Определение суммы денег на неделю, за проезд, месяц.

 
Учащиеся должны знать:
Порядок приобретения билетов и талонов, стоимость проезда на всех видах транспорта (разового, единого, проездного).

 
Учащиеся должны уметь:
Ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, автобусов.

 
Торговля – 6 часов

1. Магазины промышленных товаров (ткань, обувь, одежда, галантерея, книги, школьные принадлежности, хозяйственные товары)

2. Специализированные товары

3. Порядок приобретения товаров, оплата. Хранение чека, возможность обмена товара, предусмотренного правилами торговли.

 

 
Практические работы – 2 часа

1. Экскурсия в магазины. Знакомства с отделами, видами товаров, ценой, гарантийным сроком

2. Приобретение товара, проверка чека и сдачи

 
Учащиеся должны знать:
- виды магазинов, их отделы

- правила поведения в магазине

- правила покупки товаров

- стоимость наиболее необходимых товаров (одежды, обуви, посуды и т.д.)

 
Учащиеся должны уметь:
- выбрать нужный товар

- выяснить срок гарантии

- оплатить, проверить чек и сдачу

- хранить чек в течение срока гарантии

- вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя

 
Средства связи – 6 часов

1. Основные средства связи (почта, телеграф, телефоны, компьютер). Их назначение.

2. Почта. Виды почтовых отправлений (письмо, бандероль, посылка, денежный перевод, телеграмма)

3. Виды писем (открытое, закрытое, простое, заказное, ценное с уведомлением)

4. Порядок отправления письма. Стоимость пересылки.

5. Телеграф. Виды телеграмм. Тарифы.

 
Практические работы – 2 часа

Экскурсия на почту

- написание адреса на конвертах, открытках «уведомления» и телеграмме.

- составление текста телеграмм.

- определение стоимости телеграммы простой, на художественном бланке, срочной.

 
Учащиеся должны знать и уметь
1. Максимальный вес почтовых отправлений

2. Виды почтовых отправлений

3. Заполнить бланк на отправку бандероли, посылки

4. Определить стоимость почтовых отправлений

 
Медицинская помощь – 6 часов

1. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная

2. Виды почтовых отправлений

3. Заполнить бланк на отправку бандероли, посылки.

4. Определить стоимость почтовых отправлений.

 
Медицинская помощь – 6 часов

1. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная

2. Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их значение в оказании медицинской помощи.

3. Работники медицинской помощи: врачи, медсёстры, лаборанты, регистраторы, фармацевты.

4. Виды врачебной помощи: скорая помощь, амбулаторный приём, госпитализация.

5. Меры предостережения глистных заболеваний.

 
Практические работы
Экскурсия в аптеку, сбор лекарственных трав.

 
Учреждения – 2 часа

1. Дошкольные учреждения

2. Экскурсия в Дом творчества

 
Учащиеся должны знать и уметь
1. Обращаться к работникам ДДТ

2. Правильно вести себя на занятиях

3. Соблюдать правила поведения в общественных местах.

 

 
7 класс – 68 часов

Личная гигиена – 2 часа

1.     Особенности личной гигиены в жизни подростка. Особенности ухода за кожей лица, волосами.

2.     Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные.

 
Практическая работа – 1 час

Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос.

 
Учащиеся должны знать и уметь:
Определить тип кожи и волос, подбирать мыло и шампунь, средство от перхоти и выпадения волос, правильно ухаживать за лицом и волосами.

 
Одежда и обувь – 3 часа

1.     Использование бытовой техники при стирке белья их х/б, шёлка, вручную.

2.     Правила и приёмы глажения белья, брюк, спортивной одежды.

3.      Прачечная (экскурсия). Виды услуг.

 
Практические работы – 3 часа

- Стирка х/б вручную

- Глажение брюк, спортивной одежды

- Экскурсия в прачечную

 
Учащиеся должны знать и уметь:
- Особенности стирки белого и цветного белья

- Устройство стиральной машины

- Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при стирке, утюжки.

- Стирать и гладить бельё.

 
Питание – 14 часов

1.     Виды питания

2.     Значение первых, вторых, третьих блюд и их приготовление

3.     Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю

4.     Сервировка стола.

 
Практическая работа – 10 часов

1.     Чтение рецептов и приготовление продуктов (отварить макароны)

2.     Приготовление щей из свежей капусты

3.     Приготовление киселя, компота. Соблюдение правил безопасности при приготовлении пищи.

4.     Составление меню завтрака,  обеда, ужина на день.
Учащиеся должны знать и уметь:
1.     Приготовить первое, второе блюдо

2.      Составить меню на день

 
Семья – 2 часа

1.     Уход за младшими детьми: умывание, одевание, обувание

2.     Разучивание тихих игр

3.     Проведение игр с младшими школьниками.

 
Практическая работа – 1 час

1.     Помощь младшим при уборке игрушек

2.     Рассказать им сказки

 
Учащиеся должны знать и уметь
- ухаживать за младшими детьми

- рассказывать им сказки, спеть им песни

- объяснять правила игры и играть в тихие подвижные игры.

 
Культура поведения – 2 часа

1.     Значение осанки при ходьбе. Форма исправления осанки. Правила поведения за столом

2.     Форма обращения со старшими при встрече и расставании

 
Практическая работа – 1 час

Выполнение физических упражнений для укрепления правильной осанки. Ролевая игра – ситуативные диалоги. Вручение и приём подарков.

 
Жилище – 8 часов

1.     Подготовка квартиры к зиме

2.     Уход за полом

3.     Уход за мебелью

 
Практическая работа – 5 часов

1.     Мытьё окон

2.     Способы утепления окон

3.     Влажная уборка помещения

4.     Уход за мягкой мебелью

5.     Уход за полированной мебелью

 
Учащиеся должны знать и уметь:
- пользоваться пылесосом

- мыть полы, окна, зеркала

- знать моющие средства

- правила ухода за мебелью в зависимости её покрытия

 
Транспорт – 4 часа

1.     Междугородний пассажирский транспорт

2.     Справочная служба вокзалов

3.     Виды вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий)

4.     Виды поездов (пассажирский, скорый)

 
Учащиеся должны знать:
Виды справочных служб, камер хранения, ориентироваться в расписании, приобретать билеты, выполнять правила безопасности во время поездки в ж/дорожном транспорте

 
Торговля – 8 часов

1.     Универмаги и универсамы

2.     Отделы магазинов

3.     Порядок приобретения одежды, обуви, головных уборов. Оплата в кассе, получение чека, сдачи. Хранение чека.

4.     Распродажа товаров по сниженным ценам.

 
Практические работы – 4 часа

Экскурсии в магазины: промтоварный, продуктовый, и др.

 
Учащиеся должны знать и уметь:
1.     Правила поведения в магазине

2.     Правила покупки товаров

3.     Стоимость необходимых товаров: мебели, холодильника, телевизора.

 
Средства связи – 7 часов

1.     Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Стоимость пересылки

2.     Посылки. Виды упаковок. Стоимость отправления. Посылки, бандероли, отправляемые наложенным платежом

3.     Порядок отправления

 
Практические работы:
1.     Заполнение бланков на отправку бандеролей, посылки. Составление описи предметов

2.     Заполнение бланков почтового перевода  (Экскурсия на почту)

3.     Заполнение бланков  на отправку посылки

4.     Зачёт

 
Учащиеся должны знать и уметь:
- перечень предметов, посылаемых в посылке

- максимальный вес почтовых отправлений

- виды упаковок

- уметь упаковать, составить опись, заполнить бланк

 
Медицинская помощь – 8 часов

1.     Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка раны при порезах, ссадин и др.

2.     Лекарственные растения в домашней аптечке

3.     Первая медицинская помощь при травмах (вывих, перелом, наложение повязки)

4.     Меры предупреждения переломов

 
Практические работы – 4 часа

1.     Наложение повязки на рану

2.     Измерение температуры

3.     Сбор лекарственных трав: чистотела, подорожника, одуванчика, крапивы и др.

4.     Экскурсия в лес

 
Учащиеся должны знать и уметь:
- использовать лекарственные травы при оказании первой помощи

- готовить настои, отвары из лекарственных трав

- обрабатывать раны и наложение повязки

 
Учреждения, организации, предприятия
1.     Промышленные предприятия, их значение для жителей города

2.     Экскурсия на хлебокомбинат

 
9 класс – 68 часов
 
Стиль одежды, мода         - 7 часов

1 Выбор одежды и обуви при покупке

2 Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей

3 Строжайшее соблюдение техники безопасности при пользовании средствами при выведении пятен

 
Практически работы – 3 часа

1.     Определение собственных размеров одежды и обуви

2.     Экскурсия в магазин

3.     Выведение пятен в домашних условиях со строжайшим соблюдением техники безопасности

 
Учащиеся должны знать:
- размеры одежды, обуви, головных уборов и подбирать для себя

- гарантийные сроки носки, правила возврата

- средства выведения пятен молока, мороженого, шоколада, крови, следов горячего утюга

- санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при стирке из тюля, трикотажа и выведение пятен.

 
Питание – 14 часов

1.     Диетическое питание

2.     Питание детей ясельного возраста

3.     Приготовление национальных блюд

4.     Составление меню на день

5.     Составление меню на неделю

6.     Составление меню детей ясельного возраста

7.     Подбор рецептов диетического питания

8.     Запись рецептов национальных блюд

9.     Составление меню праздничного стола

10.      Сервировка стола на завтрак, обед, ужин.

 
Практические работы – 4 часа

1.     Приготовление киселя для детей ясельного возраста

2.     Приготовление национальных блюд (русское меню)

3.     Запись рецептов для праздничного стола

4.     Запись рецептов национальных блюд.

 
Учащиеся должны уметь:
1.     Составить меню диетического питания

2.     Приготовить 1-2 диетических блюда

3.      Составить меню праздничного стола

4.     Приготовить 1 национальное блюдо

 
Семья – 5 часов

1 Основные семейные взаимоотношения

2 Распределение обязанностей в семье

3 Семейные традиции

4 Морально-этические нормы взаимоотношений в семье

5 Обязанности, связанные с заботой о детях

 
Учащиеся должны уметь
- анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку

- выполнять морально-этические нормы взаимоотношений в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам)

- поддерживать и укреплять семейные традиции

- выполнять обязанности, связанные с заботой о детях

 
Культура поведения – 2 часа

1 Адекватное поведение

2 Приём гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.

 
Учащиеся должны уметь
- встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма, анализировать поступки людей и давать им правильную оценку.

 
Жилище – 6 часов

1 Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

2 Сохранение жилищного фонда

 
Практические работы
1 Упражнения в расстановке мебели, подборе деталей интерьера

2 Подбор занавесей, светильников, картин и других деталей интерьера

3 Правила сохранения жилищного фонда

4 Экскурсия в магазин

 
Транспорт – 4 часа

1 Назначение автотранспорта, Автовокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда

2 Поведение в самолёте

3 Правила посадки и регистрация

4 Правила безопасности во время полёта в самолёте

 
Торговля – 6 часов

1 Значение ярмарок: международные, межрайонные, сельские

2 Виды ярмарок: ярмарки-выставки, ярмарки-привозы

3 Время и место проведения ярмарок

 
Практические работы – 3 часа

1 Посещение отделов магазина – распродажи товаров по сниженным ценам

2 Экскурсия на рынок (ярмарку)

3 Экскурсия в магазин

 
Средства связи – 6 часов

1 Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные)

2 Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, телефон с определителем

3 Особенности каждого вида связи, их значимость в современном обществе

 
Практические работы – 3 часа

1 Экскурсия на почту

2 Заполнение денежных переводов

3 Заполнение телеграмм

 
Учащиеся должны уметь:
- оформить квитанцию по оплате телефонных услуг

- заполнить почтовый и телеграфный перевод

 
Медицинская помощь – 8 часов

1 Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению

2 Уход за больным 

3 Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности

4 Сюжетная игра – «Больной в доме» (измерение температуры, чтение инструкций, показаний и применение лекарств, поправка постели, организация столика у больного, ставить горчичники на кукле.

 
Учащиеся должны уметь:
- строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания

- строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умывать, переодевать больного

- ставить горчичники

 
Учреждения, организации, предприятия:
1 Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт техники», «остекление», «ремонт квартир»

2 Экскурсия в КБО

3 Экскурсия а «Рембыттехнику»

4 Экскурсия в ЖКХ по ремонту квартир

 
Социально-бытовая ориентировка

	Урок №
	Дата
	Раздел, тема
	Количество часов
	Примечание

	
	
	Раздел 1. Гигиена
	9 часов
	

	1 урок
	
	Личная гигиена
	1 час
	

	2урок
	
	Содержание в чистоте  и порядке личных вещей
	1 час
	

	3урок
	
	Гиена зрения
	1 час
	

	4урок
	
	Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье
	1 час
	

	5урок
	
	Воспитание силы воли
	1 час
	

	6урок
	
	Значение закаливания организма
	1 час
	

	7урок
	
	Особенности личной гигиены в жизни подростка
	1 час
	

	8урок
	
	Выполнение утреннего и вечернего туалета (практикум). Просмотр кинофильма о вреде курения и алкоголя
	1 час
	

	9урок
	
	Обобщение «Личная гигиена»
	1 час
	

	
	
	Раздел 2. Одежда
	6 часов
	

	10урок
	
	Значение одежды, головных уборов, обуви для сохранения здоровья человека
	1 час
	

	11урок
	
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью
	1 час
	

	12урок
	
	Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке
	1 час
	

	13урок
	
	Правила и приемы ручной стирки. Глажение одежды
	1 час
	

	14урок
	
	Сушка и чистка одежды. Пришивание пуговиц (практикум)
	1 час
	

	15урок
	
	Стирка вещей (практикум)
	1 час
	

	
	
	Раздел 3. Питание
	12 часов
	

	16урок
	
	Значение питания в жизни человека
	1 час
	

	17урок
	
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания
	1 час
	

	18урок
	
	Место приготовления пищи и оборудования его
	1 час
	

	19урок
	
	Правила и приемы ухода за посудой и помещением
	1 час
	

	20урок
	
	Сервировка стола
	1 час
	

	21урок
	
	Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения пищи.
	1 час
	

	22урок
	
	Виды питания
	1 час
	

	23урок
	
	Значение первых, вторых блюд
	1 час
	

	24урок
	
	Использование электроприборов
	1 час
	

	25урок
	
	Составление рецептов приготовления пищи (практикум)
	1 час
	

	26урок
	
	Экскурсия в продуктовый магазин
	1 час
	

	27урок
	
	Правила безопасности приготовления еды. Мытье посуды (моющие средства) практикум
	1 час
	

	
	
	Раздел 4. Семья
	10 часов
	

	28 урок
	
	Семья, родственные отношения
	1 час
	

	29урок
	
	Состав семьи учащегося
	1 час
	

	30урок
	
	Взаимоотношения в семье
	1 час
	

	31урок
	
	Место работы членов семьи
	1 час
	

	32урок
	
	Права, обязанности членов семьи. Помощь родителям
	1 час
	

	33урок
	
	Соблюдение чистоты, порядка в доме
	1 час
	

	34урок
	
	Беседы с родителями и составление родового дерева (практикум)
	1 час
	

	35урок
	
	Родственные отношения в семье (практикум)
	1 час
	

	36урок
	
	Просмотр кинофильма
	1 час
	

	37урок
	
	Игры с младшими детьми
	1 час
	

	
	
	Раздел 5. Культура поведения
	10 часов
	

	38урок
	
	Значение осанки при хотьбе
	1 час
	

	39урок
	
	Формы исправление осанки
	1 час
	

	40урок
	
	Формы обращения к старшим, сверстникам
	1 час
	

	41урок
	
	Правила поведения за столом.
	1 час
	

	42урок
	
	Правила поведения в общественных местах. Способы ведения разговора
	1 час
	

	43урок
	
	Встреча гостей
	1 час
	

	44урок
	
	Правила приема приглашения в гости
	1 час
	

	45урок
	
	Сюжетная игра «Посещение театра» (практикум)
	1 час
	

	46урок
	
	Игра «В гости к…» (практикум)
	1 час
	

	47урок
	
	Изготовление сувениров (практикум)
	1 час
	

	
	
	Раздел 6. Жилые помещения
	7 часов
	

	48 урок
	
	Виды жилых помещений
	1 час
	

	49урок
	
	Гигиенические требования к жилому помещению
	1 час
	

	50урок
	
	Виды жилья: собственное, государственное
	1 час
	

	51урок
	
	Адрес: дом, школа, друзья
	1 час
	

	52урок
	
	Уход за жилым помещением
	1 час
	

	53урок
	
	Заполнение почтового адреса (практикум)
	1 час
	

	54урок
	
	Уборка помещения, виды гигиенических средств
	1 час
	

	
	
	Раздел 7. Транспорт
	4 часа
	

	55урок
	
	Виды транспортных средств
	1 час
	

	56урок
	
	Поведение в транспорте
	1 час
	

	57урок
	
	Правила дорожного движения
	1 час
	

	58урок
	
	Коллективная поездка в транспорте (экскурсия на вокзал)
	1 час
	

	
	
	Раздел 8. Торговые предприятия
	3 часа
	

	59 урок
	
	Виды торговых предприятий
	1 час
	

	60урок
	
	Порядок приобретения товаров
	1 час
	

	61урок
	
	Экскурсия в магазин (практикум)
	1 час
	

	
	
	Раздел 9. Средство связи
	3 часа
	

	62урок
	
	Основные средства связи
	1 час
	

	63урок
	
	Письма
	1 час
	

	64урок
	
	Экскурсия на почту-телеграф (практикум)
	1 час
	

	
	
	Раздел 10. Медицина
	4 часа
	

	65урок
	
	Виды медицинской помощи
	1 час
	

	66урок
	
	Лекарства
	1 час
	

	67урок
	
	Экскурсия в аптеку
	1 час
	

	68урок
	
	Сюжетная игра «Оказание первой помощи»
	1 час
	

	Всего
	
	
	68 часов
	


