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                                             Пояснительная записка.
        Данная рабочая программа разработана на основе авторской программы курса для учащихся старшей ступени общеобразовательных школ «Основы психологии семейной жизни» Барановой О.В., Ивановой М.В.; ИПКРО, Иркутск, 2007.

В соответствии с учебным планом в 11 классе на курс «Основы психологии семейной жизни» отводится 34 часа в год(1час в неделю).

         Ведущей целью курса «Основы психологии семейной жизни »  является формирование у юношей и девушек готовности к вступлению в брак и воспитанию будущих детей на основе развития у них адекватных брачно-семейных отношений.  Курс « Основы психологии семейной жизни» должен стать завершающим этапом всей  многогранной работы, осуществляемой родителями и школой по  воспитанию уважительного отношения к семье, ее духовным ценностям.

       Курс имеет следующую структуру. В первом разделе «Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества» раскрывается зависимость прочности семьи от  сохранения ею традиционной формы нравственности, характерной для  данной культуры. Рассматриваются негативные последствия разрушения  традиционных устоев семьи.

       Задача второго раздела «Психология межличностных отношений юношества    раскрывает понятия о психологии межличностных отношений, о нравственных основах взаимоотношений между юношами и девушками, о товариществе, дружбе и любви, о культуре поведения влюбленных.

       Раздел «Искусство быть супругами» начинается с раскрытия понятия «готовность к  браку», затем дается характеристика основных функций семьи,  раскрываются особенности молодой семьи.

            В разделе «Мужчина и женщина в семье. Жизненные сценарии семьи и личности» характеризуются духовные и   нравственные устои семьи, ее трудовая атмосфера, бюджет и хозяйство,  эстетика быта. Особо выделяется вопрос о значении психологического  климата семьи, анализируются причины возникновения неблагополучных семей.

       В завершающем курс разделе «Семья и дети» рассматриваются темы:  незаменимость семьи в воспитании детей; педагогики предупреждения        типичных недостатков семейного воспитания и перевоспитания детского  эгоизма. Необходимо иметь в виду, что воспитание качеств семьянина у  школьников и подготовка их к будущей семейной жизни не  ограничивается рамками данного курса, а является общепедагогической 

задачей, которая разрешается в той или иной степени специфическими  средствами каждого учебного предмета, всей системой воспитания и 

обучения в школе.

Задача педагога, ведущего этот курс, состоит в том, чтобы активно  включить  родителей в воспитание качеств семьянина у своих детей.

В освоении учащимися содержания данного курса наряду с лекциями, диалогами, дискуссиями важная роль принадлежит практическим занятиям, проводимых с использованием активных методов обучения – это ролевые игры, «мозговой штурм», АКС, тренинговые упражнения, тестирование и др..

                                    Календарно-тематический план

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Примечание

	1 четверть  Раздел 1. Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества.

	1
	
	Исторические изменения семьи и брака.
	1
	теория

	2
	
	Функции семьи.
	1
	дискуссия

	3
	
	Основные ценности семьи.
	1
	теория

	4
	
	Основные ценности семьи.
	1
	практика

	Раздел 2. Психология межличностных отношений юношества.

	5
	
	Межличностные отношения юношей и девушек.
	1
	теория

	6
	
	Межличностные отношения юношей и девушек.
	1
	практика

	7
	
	Дружба в юношеском возрасте
	1
	теория

	8
	
	Дружба в юношеском возрасте
	1
	практика

	9
	
	Любовь в юношестве.
	1
	теория

	                                                          2 четверть

	10
	
	Любовь в юношестве.
	1
	практика

	11
	
	Готовность к браку.
	1
	теория

	12
	
	Готовность к браку.
	1
	практика

	Раздел 3. Искусство быть супругами.

	13
	
	Молодая семья.
	1
	теория

	14
	
	Молодая семья.
	1
	практика

	15
	
	Молодая семья.
	1
	ролевая игра

	16
	
	Семейные конфликты: причины и профилактика.
	1
	теория

	                                                   3 четверть

	17
	
	Семейные конфликты: причины и профилактика.
	1
	практика

	18
	
	Семейные конфликты: причины и профилактика.
	1
	практика

	Раздел 4.Мужчина и женщина в семье. Жизненные сценарии семьи и личности.

	19
	
	Мужские и женские роли в семье.
	1
	мозговой штурм

	20
	
	Мужские и женские роли в семье.
	1
	практика

	21
	
	Мужские и женские роли в семье.
	1
	практика

	22
	
	Ожидания в семье и браке.
	1
	теория

	23
	
	Ожидания в семье и браке.
	1
	практика

	24
	
	Ожидания в семье и браке.
	1
	практика

	25
	
	Жизненные сценарии семьи и личности.
	1
	теория

	26
	
	Жизненные сценарии семьи и личности.
	1
	практика

	        4 четверть Раздел 5. Семья и дети. Детско-родительские отношения.

	27
	
	Незаменимость семьи в воспитании детей.
	1
	теория

	28
	
	Проблема отцов и детей.
	1
	дискуссия

	29
	
	Проблема отцов и детей.
	1
	практика

	30
	
	Профилактика нарушений детско-родительских отношений.
	1
	практика

	31
	
	Профилактика нарушений детско-родительских отношений.
	1
	АСК

	32
	
	Профилактика нарушений детско-родительских отношений.
	1
	

	33
	
	Социально-психологический тренинг.
	1
	

	34
	
	Итоговое занятие.
	1
	Творческие

работы


                               Содержание рабочей программы.

Раздел 1. Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества.

Тема 1.1. Исторические изменения семьи и брака.(1ч.)
Исторические изменения института семьи и брака. Значимость семейного уклада жизни от социально-экономического уровня развития общества.

Матриархат, патриархат, моногамия, полигамия. Нравственные нормы брака. Модели семьи.
Тема 1.2.Функции семьи (1ч.)
Основные функции семьи: репродуктивная, первичной социализации детей. Воспитательная, досуговая, экономическая, хозяйственно-бытовая, сексуальная, медицинская.
Тема 1.3.Основные ценности семьи. (2ч.)
Основные ценности семьи: нравственный климат семьи, семейное воспитание, семейный досуг, потребности и бюджет семьи, этика быта. Связь функции семьи с основными ценностями. Терминальные и инструментальные ценности личности, учет индивидуальных ценностей в семейной системе.
Раздел 2. Психология межличностных отношений юношества.

Тема 2.1. Межличностные отношения юношей и девушек.(2ч)
Понятие о межличностных отношениях. Психология симпатий. Черты характера, способствующие полноценному общению. Юность- пора активного социального взросления, расширения сферы межличностных отношений.
Тема 2.2. Дружба в юношестве. (2ч.)
  Товарищество и дружба как человеческие потребности и социальные  ценности. Товарищ — человек, близкий по сходству взглядов, по совместной деятельности. Дружба — высшая степень товарищества.  Юношеские представления о дружбе. Общность интересов, убеждений,  устремлений, взаимная симпатия, готовность оказать помощь другу, разделить неудачу, поступиться ради друга собственным благополучием  и др. Дружба как школа общения, самовоспитания и любви. Дружба истинная и ложная.
Тема 2.3.Любовь в юношеском возрасте.(2ч.)
Духовная природа любви. Потребность быть любимым и способность 

любви, бескорыстной самоотдачи. Способность любить как выражение  высшего уровня развития личности. Особенности материнской и отцовской любви. Любовь как глубокое чувство между членами семьи, близкими людьми.  Вдохновляющая сила любви. Первая любовь. Особенности юношеской романтической любви. Идеал и идеализация человека; их различие. Умение различать любовь и другие чувства — симпатию, интерес, 

влюбленность, увлечение, влечение. Соотношение дружбы и любви.  Любовь как основа брака. Мудрость любви: способность видеть незримую  для других, неповторимую индивидуальность любимого человека.

Воспитание культуры чувств — дружбы и любви. Духовная ранимость 

друзей и любящих; необходимость бережного отношения к дружбе и 

любви. Стремление к духовному и душевному единству.

Взаимовоспитание любящих. Целомудренные отношения влюбленных — самая  счастливая пора юности, ее красота и неповторимость. Необходимость 

глубокой проверки своих чувств. Знакомство с друзьями, близкими,  родителями любимого (любимой) как знак уважения к ним, серьезного  отношения к выбору будущего супруга (супруги).Предложение о вступлении в брак. Гражданский брак.
Тема 2.4.Готовность к браку(2ч.)
Брачный возраст. Осознание молодыми людьми того, что они берут на 

себя определенные обязательства друг перед другом, ответственность  за будущую семью, будущих детей. Понимание духовно-нравственной и  правовой основы брака — одно из существенных условий здоровой и  счастливой семьи. Мотивы вступления в брак: любовь, желание создать  семью, вырастить и воспитать детей как ведущие мотивы заключения брака. Психологическая готовность молодежи к браку. Наличие у будущих супругов глубоко проверенного чувства любви, уважения, доверия, 

взаимной преданности. Общность их взглядов на содержание семейной жизни, идеал семейного счастья, распределение ролей и обязанностей в  семье. Готовность уступить, простить оплошность, помочь супругу (супруге) достойно преодолеть трудности. Направленность на другого человека, способность считаться с его индивидуальными особенностями,

 ценить и уважать его творческие стремления.
Раздел 3. Искусство быть супругами. 

Тема 3.1. Молодая семья (3ч). 
Адаптация молодых супругов к условиям совместной жизни. Возникновение чувства «мы». Причины возможных трудностей в период адаптации молодых супругов. Организация семейного быта, семейная экономика. Семейные роли, их распределение. Ребенок в молодой семье. Бюджет молодой семьи.
Тема 3.2. Семейные конфликты: причины и профилактика (3ч.)
Факторы риска в браке. Нарушения семейных отношений и их последствия. Конфликты в различных сферах супружеских отношений. Влияние конфликтных отношений на развитие личности ребенка в семье. Профилактика конфликтов в семье. 
Раздел 4. Мужчина и женщина в семье. Жизненные сценарии семьи и личности.     

Тема 4.1. Мужские и женские роли в семье (3ч).
Мужчины и женщины : общее и особенное. Психологический пол личности (гендер)Учет гендерных различий в семье. Гендерные стереотипы.
Тема 4.2. Ожидания в семье и браке.(3)
Личностно-ролевое поведение мужчины и женщины. Модели родительской семьи .Влияние индивидуального опята на ожидания к партнеру в семье. Традиции взаимной заботы. Ожидание и супружеское соглашение. Супружеское взаимодействие и удовлетворенность браком.
Тема 4.3. Жизненные сценарии семьи и личности. (2ч.)
Стереотипы поведения в семье и ее морально-психологический климат. Семья как система многопоколенных отношений. Понятие о супружеской верности. Семейное счастье и здоровье личности. Проблема психологической совместимости супругов и личностного развития.
Раздел 5. Семья и дети. Детско- родительские отношения.

Тема 5.1. Незаменимость семьи  в воспитании детей. (1ч.)
Параметры семьи: демографический. Социально-культурный. Экономический, технико-гигиенический. Функции семейного воспитания. Классификация Н.В. Гребенникова: воспитательное воздействие всех членов семьи. Т.А. Куликовой: воспитание здорового ребенка, формирование нравственной позиции, положительных привычек поведения. Преимущество семейного воспитания перед воспитанием в образовательных учреждениях.
Тема 5.2. Проблема отцов и детей.(2ч.)
Понятие родительской позиции и ее критерии: степень эмоциональной близости и степень контроля за поведением. Адекватность, гибкость, прогностичность. Стили родительского отношения: авторитарный, демократический, либерально-попустительский. Отрицательные формы поведения детей: капризы, упрямство. Ложь, агрессия и др.
Тема 5.3. Профилактика нарушений детско-родительских отношений. (3ч.)
Типичные недостатки семейного воспитания, которые приводят к нарушениям детско-родительских отношений: эмоциональная холодность, отсутствие единства воспитательных действий, проявление безволия, непоследовательности, гнева. Дефицит и однообразные отношения с детьми. Подавление воли и активности ребенка, неучет его индивидуальных особенностей, невнимание к его интересам. Защитное поведение детей. Формирование навыков конструктивного поведения и общения в семье.           

                          Требования к знаниям и умениям.
Учащиеся должны иметь представление: об исторических изменениях семьи и брака в человеческом обществе, о связи семьи, общества и государства, о функциях и типах семейного воспитания.

- о нравственных основах взаимоотношений юношей и девушек, особенностях юношеской любви, о многоаспектности готовности вступления в брак.

- о семейных ролях и их распределении, о семейной экономике.

- о психологических различиях между людьми обоего пола, о гендерных характеристиках и стереотипах.

- о проблемах детско-родительских отношений.
Знать: значение основных понятий ( по каждой теме), существующие модели семьи. Роль семейных ценностей, нравственные нормы. 

- права и обязанности мужа, жены, отца и матери.

- причины возникновения конфликтных ситуация, пути их разрешения.

- роль психологической и функциональной совместимости будущих супругов.

- причины нарушения детско-родительских отношений.
Уметь: давать характеристику гармоничной и проблемной семьи, сравнивая их по уровню воспитательного потенциала.

- осуществлять самостоятельно выбор партнера, искать способы эффективного межличностного взаимодействия.

- анализировать и оценивать конфликтные ситуации.

- планировать и составлять семейный бюджет.

- дискутировать на тему проблем детско-родительских отношений, аргументировано доказывать свою точку зрения, рефлексировать.

- 
Владеть: навыками самопознания, анализа качеств, необходимых для конструктивного общения, иметь опыт составления семейного бюджета и жизненного плана, навыками конструктивного взаимодействия с родителями и сверстниками, используя возможности самопознания и саморазвития.

Виды контроля:                                              формы контроля:
•вводный                                                           фронтальный опрос;

•текущий                                                           индивидуальный опрос;

•тематический                                                  самостоятельные работы;

•итоговый                                                          письменный опрос;

                                                                            тест;

                                                                            проект;

                                                                            сочинение;
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