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Пояснительная записка.
Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов компетенции: предметные, метапредметные и личностные. Необходимость измерения метапредметных компетенций и личностных качеств потребует создания системы диагностики результатов образовательного процесса, а технологии формирования и измерения указанных компетенций становятся основным предметом деятельности школьного психолога.
В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность школьного психолога как полноценного участника образовательного процесса.
Работа психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев. Введение указанных критериев определяет весь процесс модернизации психолого-педагогической подготовки участников образовательного процесса. 
Особую роль занимает преемственность, системность и сотрудничество в работе педагога-психолога и учителя. 
Программа разработана на основе Закона Российской Федерации «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Методических рекомендаций «Организация психологического мониторинга сформированности универсальных учебных действий обучающихся в начальной школе» (Решение  МЭС № 476 от 18.4.2011 г.). Герасимовой Т.В. в соавторстве.

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для развития личности учащихся и их успешного освоения основной образовательной программы начального общего образования в условиях введения ФГОС НОО второго поколения
Задачи:

· систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения в соответствии с требованиями ФГОС НОО;

· создать оптимальные социально-психологические условия личностного и интеллектуального развития обучающихся начальной школы, в т.ч. соблюдая принцип преемственности на каждом возрастном этапе;

создать психолого-педагогические условия, способствующие повышению уровня профессиональной мотивации и компетентности педагогов в условиях введения ФГОС НОО.
Направления программы: 

-мониторинг сформированности УУД

-развивающая работа

-коррекционная работа

-работа с педагогами

-работа с родителями

-экспертная работа

-работа с одаренными

-сопровождение учащихся с ОВЗ
Ожидаемые результаты психолого-педагогического сопровождения универсальных учебных действий.
- в сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников среднего звена будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

- в сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

- в сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

- в сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.
Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий на разных этапах обучения
	Класс
	Личностные УУД
	Регулятивные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	1 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».

2. Уважать к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.

3. Освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

4. Оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
	1. Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.

2. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

3. Слушать и понимать речь других.

4. Участвовать в паре.



	2 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг».

2. Уважение к своему народу, к своей родине.

3. Освоение личностного смысла учения, желания учиться.

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место.

2. Следовать режиму организации учебной и внеучебной деятельности.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно.

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5. Соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем.

6. Использовать в работе простейшие инструменты и более сложные приборы (циркуль).

6. Корректировать выполнение задания в дальнейшем.

7. Оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.


	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания.

2. Отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать и группировать предметы, объекты по нескольким основаниям; находить закономерности; самостоятельно продолжать их по установленном правилу.

4. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; составлять простой план.

5. Определять, в каких источниках можно найти необходимую информацию для выполнения задания.

6. Находить необходимую информацию, как в учебнике, так и в словарях в учебнике.

7. Наблюдать и делать самостоятельные простые выводы


	1.Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное.

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).



	3 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого».

2. Уважение к своему народу, к другим народам, терпимость к обычаям и традициям других народов.

3. Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу.

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью выполнения заданий.

2. Самостоятельно определять важность или необходимость выполнения различных задания в учебном процессе и жизненных ситуациях.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью самостоятельно.

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5. Определять правильность выполненного задания на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе различных образцов.

6. Корректировать выполнение задания в соответствии с планом, условиями выполнения, результатом действий на определенном этапе.

7. Использовать в работе литературу, инструменты, приборы.

8. Оценка своего задания по параметрам, заранее представленным.


	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.

2. Самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

3. Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель,

а, иллюстрация и др.)

4. Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.

5. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты.
	1. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное.

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета.

6. Критично относиться к своему мнению

7. Понимать точку зрения другого

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом.



	4 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого», «народ», «национальность» и т.д.

2. Уважение к своему народу, к другим народам, принятие ценностей других народов.

3. Освоение личностного смысла учения; выбор дальнейшего образовательного маршрута.

4. Оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей, ценностей гражданина России.
	1. Самостоятельно формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать.

2. Использовать при выполнения задания различные средства: справочную литературу, ИКТ, инструменты и приборы.

3. Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.

2. Самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронные диски.

3. Сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).

4. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты.

5. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, преобразовывать её, представлять информацию на основе схем, моделей, сообщений.

6. Составлять сложный план текста.

7. Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.
	Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное.

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений.

6. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

7. Понимать точку зрения другого

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. Предвидеть последствия коллективных решений.


 
Диагностическая работа
Структура и содержание психолого-педагогического  сопровождения

Мониторинг отслеживания результатов обучения в соответствии с требованиями к стандартам 2 поколения.

(По книге «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе» под редакцией А.Г.Асмолова, М., «Просв», 2008.)

	Общеучебные  действия
	параметры
	Тестовое задание для  определения  исходного уровня
	Рекомендуемые сроки

проведения

исходного уровня

тестирования
	Тестовое задание 
для итогового тестирования в 4 классе
	Ответственный

	Личностные действия  (мораль и мотивация)
	— личностное самоопределение;
	1.«Лесенка» Дембо - Рубинштейна
	1класс
(начало)
	1.«Лесенка» Дембо - Рубинштейна
	Педагог-психолог

	
	— нравственно - этическая ориентация

(Децентрация и взаимопомощь),
	1.Карта наблюдений
	2 класс
	1.Карта наблюдений
	Учитель

	
	— нравственно - этическая ориентация

(нравств. качества)
	1.Карта наблюдений на основе метода независимых характеристик
	1 класс
	1.Карта наблюдений на основе метода независимых характеристик


	Учитель

	
	смыслообразование, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом,  внутренняя позиция школьника
	1. Опросник уровня мотивации Лускановой

	1 класс


	1. Опросник уровня мотивации Лускановой
2 «Методика изучения мотивации обучения школьников» (М.И.Лукьяновой, Н.В. Калининой)

	Педагог-психолог

	Регулятивные действия  (общеучебные)
	— целеполагание как постановка учебной задачи
	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

По книге Вергелес и др. «Младший школьник: помоги ему учиться»М.,2000,с.63
	2 класс


	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

2.Тест «Чему ты учился»?
	Учитель



	
	
	2.Комплексная проверочная работа 

по Е.В.Бунеевой.
	2 класс
	
	Педагог-психолог

	
	— планирование  действий;
	1.Комплексная проверочная работа 

по Е.В.Бунеевой.
	2 класс


	
	

	
	— контроля;
	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

2.Тест «Умение контролировать себя» по книге Вергелес и др. «Младший школьник:

Помоги ему учиться», с.101

4.Графический диктант.
	2 класс

2 класс
1класс


	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

2.Тест «Умение контролировать себя» 


	Учитель

	
	
	5.Комплексная проверочная работа 

по Е.В.Бунеевой.
	2класс
	
	Педагог-психолог

	
	
	3. Тест простых поручений (7-9лет)
	2класс
	
	Педагог-психолог

	
	— оценка
	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

2.Тест «Самооценка своей работы» 
	2 класс

2 класс
	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,

2.Тест «Самооценка своей работы» 
	Учитель

	Познавательные действия.

(Логические действия)
	— анализ, синтез, сравнение, подведение под понятие, установление причинно – следственных связей
	1.Тест Э.Ф. Замбацявичене

«Уровень словесно-логического мышления», 

	Начало 1 класса

Конец 1 класса
	1.«ГИТ» Акимовой, Козловой
	Педагог-психолог
Учитель

	Коммуникативные действия (общение)
	- умение слушать и вступать в диалог;
	1. «Графический диктант» Эльконина

2.Социометрия

3.Сфема социально-психологической адаптации.
	Начало 1 класса
Конец 1 класса
	1.Тест «Выпиши предложения» 

	Учитель
Педагог-психолог

Учитель

	
	- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
	1. Социометрия


	1 класс
	1.Социометрия
	Педагог-психолог

	
	— умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
	1.Карта наблюдений учителя, с.77.79,81,


	1 класс
	
	


Развивающая работа 
	Мероприятие
	На развитие каких УУД направлено
	класс
	Сроки
	Ответственный

	1.Развивающее внеклассное мероприятие на параллель
« В мире пазлов»
	Коммуникативные
Познавательные

Регулятивные

Личностные
	Параллель 2х классов
	Март 2012
	Педагог-психолог

	2. «Ярмарка профессий»
	Коммуникативные

Познавательные

Регулятивные

Личностные
	Параллель 2кл.
	Май 2012
	Педагог-психолог

	3. «Неделя психологии» «Я среди других»
	Коммуникативные

Познавательные

Регулятивные

Личностные
	1-4кл.
	Ноябрь 2013
Ноябрь 2014


	Педагог-психолог

	4. Тренинг « Собираемся в путь»
	Коммуникативные

Познавательные

Регулятивные

Личностные
	Параллель 4кл.
	Май 2014
Май 2015
	Педагог-психолог

	5. Занятия по программе внеурочной деятельности «Мир деятельности».
	Коммуникативные

Познавательные

Регулятивные

Личностные
	Параллель 1кл.
	В течение 2013-14г
	Педагог-психолог

	6. Уроки толерантности
	Развитие  личностных,
коммуникативных УУД
	В течение недели толерантности

2014-15
	1-4кл
	Педагог-психолог

	7. Уроки профилактики  «Сохраним себя сами»
	Формирование личностных УУД, регулятивных УУД
	В течении недели профилактики
 2014-15
	1-4кл
	Педагог-психолог


Коррекционная работа

	Мероприятие
	Сфера коррекции
	Сроки
	Контингент
	Ответственный

	1.Занятия по авторской программе «В сказочной школе»
	Коррекция дезадаптации первоклассников
	Первое полугодие 2012, 2013, 2014, 

 В течение 2015 уч.года
	Параллель 1кл.
	Педагог-психолог

	2.Индивидуальные коррекционные занятия  с  детьми, имеющими трудности в обучении
	Коррекция трудностей в обучении

	В течение 201-15г
	1-4кл.
	Педагог-психолог

	3. Индивидуальные занятия по программе 
«Чудеса на песке» Зинкевич-Евстигнеевой.
	Коррекция личностной и эмоциональной сферы
	По запросу в течение года
	1-4кл
	Педагог-психолог

	4.Уроки-знакомства.
	Коррекция дезедаптации 
	Сентябрь Ежегодно
	Параллель 1хкл.
	Педагог-психолог


Работа с педагогами.
	Мероприятие
	Тема
	Сроки
	Ответственный

	1.Выступление на педагогическом совете  


	«Психологическая готовность педагогов к реализации ФГОС»
	Ноябрь 2011г
	Педагог-психолог

	2.Мастер-класс:Технология педагогических мастерских


	«Новые педагогические технологии»
	Ноябрь 2011г.
	Педагог-психолог

	3. Тренинг профилактики эмоционального выгорания
	«Эмоции под контролем»
	2013
	Педагог-психолог

	4.Педагогический совет 
	«Эмоциональное выгорание»
	2013
	Педагог-психолог

	5. Диагностика эмоционального выгорания В.В. Бойко
	
	Ежегодно май
	Педагог-психолог

	6. Тренинг  с учителями  по профилактике эмоционального выгорания 


	«В сказочном царстве моей души»
	Январь 2014
	Педагог-психолог

	7. Педагогический совет
	 «Повышение компетентности педагогов в направлении формирования УУД»
	2014
	Педагог-психолог

	8.Опросник «Мотивация на успех и боязнь неудач».
	
	2014
	Педагог-психолог

	9.Консультирование
	 Консультирование педагогов по актуальным запросам, касающимся проблем обучения и воспитания конкретных детей или класса в целом. Помощь в организации методической работы педагогов, направленной на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников, выявленными в ходе диагностики готовности к школьному обучению и мониторинга адаптации ребенка к школе.
Обучение детей с ОВЗ.


	
	


Работа с родителями.

	Мероприятие
	Тема
	Сроки 
	Ответственный

	1.Консультирование 
	1.Трудности  в адаптационный период первоклассников.
2.Стили воспитания.

3.Как помочь ребенку успешно учиться.

4.Как выполнять домашние задания.

5.Воспитание детей с ОВЗ.
6.Готовность детей к переходу в среднее звено.
	В течение первого полугодия ежегодно
	Педагог-психолог

	2. Родительские собрания.
	1. «Трудности и радости адаптации первоклассников»
2. «Особенности самооценки и мотивации второклассников»

3. «Влияние телевизора и компьютера на ребенка». (2кл)
4. «Мы маленькие дети, нам хочется гулять!?» (4кл)
5. «А какое оно современное воспитание?» (2-3л)
	Декабрь ежегодно
Февраль ежегодно

2012, 2013г

Ежегодно  Май
2013
	Педагог-психолог

	3. Диагностика 
	«Стиль семейного воспитания»
«Эмоциональный контакт с родителями»

«Схема трудностей адаптации ребенка»

«Общение с ребенком»

Анкетирование по вопросам введения ФГОС:

-Отношение к ФГОС НОО;
-Удовлетворённость родителей перечнем дополнительных занятий
-Комфортность ребёнка в школе.
	Ежегодно
	Педагог-психолог

	4. Оформление информационного стенда 
	«Что такое ФГОС»
	2012-13г
	Педагог-психолог

	5. Информация на страничке психолога на школьном сайте
	
	Ежегодно
	Педагог-психолог

	6.Разработка рекомендаций, буклетов
	
	Ежегодно
	Педагог-психолог

	7.Вовлечение родителей во внеурочную деятельность.
	
	Ежегодно
	Педагог-психолог


Экспертная работа
	Мероприятие
	Тема
	Сроки
	Ответственный

	1. Посещение и анализ уроков.
	
	В течение года
	Педагог-психолог

	2.Разработка программ  психологического сопровождения.
	
	
	

	3. Работа в ПМПк
	
	В течение года
	Педагог-психолог

	4. Написание психологических характеристик.
	
	В течение года
	Педагог-психолог


Работа с одаренными.

	Мероприятие
	Контингент
	Сроки 
	Ответственный

	1. Диагностика одаренности.
	2-4кл
	В течение года
	Педагог-психолог

	2.Школьный этап олимпиады по «Психологии».
	3-4кл
	Март
 Ежегодно
	Педагог-психолог

	3. Муниципальный этап

 олимпиады по «Психологии».
	3-4кл
	Апрель 
Ежегодно
	Педагог-психолог

	4. Привлечение обучающихся к участию в дистанционных конкурсах, олимпиадах.
	1-4кл
	В течение года
	Педагог-психолог

	5.Занятия на развитие познавательных способностей.
	2-4кл
	В течение года
	Педагог-психолог


