ПРОБЛЕМЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ
Стремительное развитие общества и технического прогресса позволило нам не на словах , а на деле познакомиться с таким магнетически действующим на человека устройством как компьютер. Он прочно вошёл в нашу жизнь не только как техническое средство , но и как собеседник, друг помогающий преодолевать многие человеческие личностные слабости: одиночество, неумение общаться, неуверенность и боязливость и т.д.

Видимо, наши дети рвутся занять место у компьютера не только потому, что  это интересно, ново, необычно, но и потому, что компьютер помогает заменить отсутствие общения с близкими людьми общением с техническим устройством.

Безусловно, компьютер играет огромную роль в жизни человечества. Не меньшую роль он играет в учении школьников.

Учёба с помощью компьютера это:

1.Написание текстов и упражнений

2. Составление таблиц и диаграмм

3. Сканирование текстов, рисунков для подготовки уроков.

4. Использование учебных дисков по различным предметам для расширения своих знаний и кругозора.

5. Использование компьютерного лексикона и словарей для выполнения домашних заданий.

6. возможность эстетического оформления сочинений, научных работ, докладов, рефератов.

7.Возможность поиска информации по определенной учебной теме.

8. Возможность участия в олимпиадах различного уровня.

Компьютер дает школьнику возможность:

- находить себе друзей, единомышленников в различных странах, городах, поселках.

- бесплатно заказывать необходимые материалы для удовлетворения собственных знаний и интересов;

- посылать и получать электронные письма, развивать в себе умения писать письма.
Уважаемые родители помните:

1. Ваш ребенок должен быть за компьютером не более 4 часов в день.

2. У вашего компьютера должен быть защитный экран.

3. Интересуйтесь, какие темы интересуют вашего ребёнка в информационном пространстве.

4. Изучите компьютер вдоль и поперек, узнайте механизмы блокировки некоторых файлов.

5. Покупайте ему диски с образовательными программами.

6. Просматривайте в какие игры играет ваш ребёнок.

7. Знайте, что зачастую с помощью интернет молодежь заманивают в различные секты.

8. Пытайтесь анализировать любую информацию, полученную с помощью 

Интернет, вместе с ребёнком.

9. Не отмахивайтесь от его предложений «показать что-то интересное».

10.Радуйтесь его успехам, связанным с освоением информационного пространства.

Рекомендации взрослым по профилактике компьютерной зависимости подростков.

· Будьте внимательны: вовремя заметить и предупредить появление и развитие компьютерной зависимости легче, нежели потом с ней бороться.

· Постоянно проявлять внимание к развитию интересов и склонностей подростка. Содействовать и поощрять его творческие начинания от увлечения живописью до прыжков с шестов.

· Следует помнить, что компьютерная зависимость реже проявляется у подростков, занимающихся спортом, поэтому постоянно следите, чтобы подросток должное время уделял физическим нагрузкам.

· Личный пример в использовании возможностей компьютера:

- родители делают акцент на применении компьютера в своей работе, используют в качестве помощника в совместном с ребёнком досуговом творчестве (компьютерный дизайн, моделирование и пр.), попутно прививая навыки культуры общения с современной техникой:

-  учителя в школе должны широко применять возможности информационного образовательного пространства.

· Культивирование чувства семейной, коллективной общности. Одиночество  (в силу разных причин) – повод и основание ухода в виртуальный мир.

· Корректно  используйте своё право на запрет, так как «запретный плод всегда сладок».

· Всегда ищите возможность подчеркнуть полноту жизненных проявлений в реальности и однобокость переживаний в режиме  on-line
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