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В 2013-2014 учебном году школа ставила перед собой следующую

цель:

создавать условия для реализации профессиональных компетенций педагогов и формирования конкурентноспособной личности обучающихся на основе педагогической поддержки.

Исходя из данной цели перед педагогом психологом стоят определенные цели и задачи.

Цель деятельности педагога-психолога: обеспечение условий для полноценного психического и личностного развития  всех субъектов образовательной среды в соответствии с их индивидуальными возможностями и особенностями.
Задачи:

· создавать социально-психологические условия для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия.

· оказывать  консультативную и информационную поддержку участникам образовательного процесса по проблемам развития, воспитания, формирования и профилактики.

· отслеживать результаты психологического развития учащихся на разных этапах обучения.

· формировать у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию.

· содействовать  созданию благоприятного социально-психологического климата в педагогическом и детских коллективах.
· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение подготовки обучающихся к ЕГЭ и ОГЭ.
· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение на возрастных этапах адаптации к новой социальной ситуации развития.(1кл, 5кл, 10кл)

· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение внедрения ФГОС начального образования.
· проводить профилактическую работу в предупреждении отклонений в социально-психологическом здоровье и развитии обучающихся.
Для реализации поставленных задач, в  течение года проводилась работа по основным направлениям: 

- психодиагостическое,

- коррекционно-развивающее,

- консультативное,

- организационно-методическое,

- психологическое просвещение и психопрофилактика,

- работа школьного ПМПк,

- работа по самообразованию

-работа в направлении гуманной педагогики.

                                              Психодиагностическая работа.
     Ведущим направлением в работе по-прежнему остается психологическое сопровождение ФГОС НОО. Уже третий год осуществлялась диагностическая работа по выявлению уровня сформированности УУД у учащихся начальной школы. Вся работа осуществлялась в течение года на основании «Программы психологического диагностического комплекса (для работы с обучающимися 1- 4кл)» Поцелуйко Т.А.,Герасимовой Т.В. и в соответствии с планом. Полученные результаты были представлены на заседаниях МО, педагогических советах. По – прежнему наименее развиты у учащихся регулятивные УУД.
     Традиционно  проводилась работа по выявлению уровня адаптации учащихся к школьному обучению. Обследовано 137 учащихся 1х классов, в течение трех первых месяцев по следующим критериям:

1) формирование адекватного поведения на уроках и переменах (анкетирование, наблюдение, посещение уроков)

2) установление контакта со сверстниками и учителями(анкетирование, посещение уроков, выявление социального статуса в классном коллективе)

3) овладение учебными навыками (заполнение учителями адаптационных карт, наблюдение, анкетирование родителей)

4) выявление уровня эмоционального фона в течение 1,5 месяцев (заполнение карты цветописи настроения)

5) выявление показателей физиологической дезадаптации (количество пропусков по болезни)

6) выявление уровня тревожности к опросу, учителю, сверстникам.

Результаты адаптации представлены в таблице №1.
Таблица1.
	Зоны адаптации
	1а
	1б
	1в
	1г
	1д

	Полная адаптация
	59%
	66%
	79%
	62%
	67%

	Неполная адаптация
	34%
	21%
	14%
	31%
	21%

	дезадаптация
	7%
	13%
	7%
	7%
	12%


Таким образом, среди учащихся 1х классов – на конец ноября были  адаптированы к школьному обучению -    83,2%.
С учащимися  «группы риска» продолжилась  работа по коррекции адаптационного периода по авторской программе «В сказочной школе». После коррекционных  занятий была проведена итоговая диагностика. По результатам программы 95% учащихся полностью были адаптированы к школьному обучению, 5% учащихся по решению ПМПк были направлены на муниципальную ПМПК.
Повторно были обследованы 29 учащихся, из них направлены на ПМПк, а затем на ПМПК 23 человека. Городской ПМПК рекомендовано 5 учащимся обучение в коррекционном классе VIII вида, 15 учащимся дублирование программы и обучение по программе VII вида. Параллельно велась целенаправленная работа по консультированию и убеждению родителей в необходимости данного обследования. Проведено 5 заседаний школьного ПМПк.
Сходный по своим характеристикам с адаптационным периодом первоклассников протекает и переход четвероклассников в среднее звено.
Изучить физиологический аспект адаптации помогают следующие методы: 

- анкетирование на выявление учащихся с повышенной утомляемостью;

- анкетирование с целью выявления трудностей в обучении;

- анализ количества пропущенных уроков по болезни.

Рассмотреть социально-психологическую сторону адаптационного процесса помогают следующие методы:

- анкета Лускановой для выявления уровня школьной мотивации;

- выявление социального статуса учащихся;

- выявление уровня школьной тревожности с помощью теста Филлипса.

- анкета для выявления симпатий к учителям; учебным предметам.

Сравнивая  показатели уровня развития каждого учащегося в конце 4класса   

с  результатами адаптации, можно сделать вывод, о том, что учащиеся,  

имевшие низкий уровень готовности к переходу на среднюю ступень,  плохо адаптируются к новым условиям.
Результаты готовности учащихся четвертых классов  к переходу в среднее звено представлены  в таблице 2.

	класс
	Высокий и средне-высокий уровень готовности
	Средний уровень готовности
	Потенциал
	Низкий и средне-низкий уровень готовности

	4а
	7%
	76%
	83%
	17%

	4б
	7%
	72%
	79%
	21%

	4в
	11%
	57%
	68%
	32%

	4г
	19%
	62%
	81%
	19%


Сводные данные адаптации пятиклассников  представлены в таблице 3.
	Уровни адаптации
	5а
	5б
	5в
	5г

	Полная адаптация
	61%
	56%
	68%
	76%

	Неполная адаптация
	36%
	40%
	18%
	19%

	Дезадаптация
	3%
	4%
	14%
	5%


По результатам диагностики выявлен процент учащихся, имеющих высокий уровень школьной тревожности. С данной группой учащихся были проведены коррекционно-развивающие занятия по программе «Я не тревожусь».
    Ежегодно отслеживается уровень адаптации учащихся 10 кл. 
Анализ адаптационного периода позволил сделать следующие выводы:
     1. 46% учащихся имеют хороший учебный потенциал.
2.Среди ценностных ориентаций преобладают: помощь людям и признание, уважение и управление людьми.

3.У 53% учащихся мотивационная сфера развита на высоком  уровне.

4.Классный коллектив имеет положительных лидеров, находится на средней стадии развития.

Полученные данные позволяют отнести учащихся к той или иной группе.

Наименее адаптированными к обучению на третьей ступени являются учащиеся, находящиеся в статусе «изолированных», имеющие низкий уровень мотивации, ценностные ориентации, не связанные со статусом обучающегося, а также низкий уровень интеллектуальной лабильности.

Таким образом, в группу с неполной адаптацией  можно отнести только одну учащуюся:
1.Моисеева Н.

В этом году Управлением образования было выделено приоритетное направление – психологическое сопровождение ЕГЭ и ОГЭ.
Психологическое сопровождение подготовки выпускников к ЕГЭ проходило в соответствии с планом.

Диагностическая работа проводилась по следующим методикам: Методика «САН»
Тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбергера), Методика изучения уровня самооценки Г.П.Казанцевой, Мотивация достижения успеха и боязнь неудачи (Опросник А.А. Реана), Анкета «Трудности на ЕГЭ»
Итоги входной диагностики, проведенной в январе 2014г. 

Результаты диагностики самочувствия, активности, настроения по методике САН.
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Результаты диагностики уровня самооценки.
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Результаты диагностики уровня ситуативной и личностной тревожности.
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Результаты анкетирования .
· САМОЕ ТРУДНОЕ НА ЭКЗАМЕНЕ:
· собраться с мыслями-9уч.

· не запутаться в бланке-6уч.

· уложиться во время-11уч.

· бросить то, что не получается- 5уч.

· непонимание вопроса-13уч.

· долго не есть -3уч.                                

· вычисления без калькулятора-2уч.

· ничего не забыть дома-2уч.

· не отвлекаться-4уч.

· волнение-2уч.

С учетом результатов диагностики проводилась коррекционно-развивающая работа  с использованием тренинговых занятий по программе «Психологическая подготовка к ЕГЭ».(адаптационная) 2012г. МЭС 29.10.2012 № 1702/1.

Параллельно были оформлены стенды «Скоро ЕГЭ», «Как  подготовиться к ЕГЭ и ОГЭ».

После занятий ребятам были выданы памятки.

В конце января было проведено родительское собрание «Как помочь детям сдать ЕГЭ», на котором родители в форме игры «Сдаем ЕГЭ», проработали все свои вопросы, естественным образом возникающие в ходе подготовки и переживаний за своих детей.

       Родителям также были выданы памятки.

В апреле был проведен семинар для педагогов «Психолого-педагогическая готовность к ЕГЭ». Учителя – это самый сложный участник образовательного процесса в осуществлении психологического сопровождения, но есть те, кто прислушиваются к советам и пробуют более эффективные методы работы.

Итоговая диагностика показала снижение уровня ситуативной тревожности, увеличение уровня активности.
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Проективная методика «Рисунок ЕГЭ» подтвердил вывод о том, что уровень ситуативной тревожности снизился.

В своих отзывах и родители и ученики высказали мнение о необходимости данной психологической подготовки к экзаменам.

      Регулярно проводилась индивидуальная диагностика по запросу учителей и родителей учащихся, имеющих  трудности в общении, проблемы в поведении и др. На каждого обследованного ребенка заведена психологическая карта развития. Всего было за год проведено 75 групповых и 188 индивидуальных обследований. Написаны 33 психологические характеристики на учащихся.
      С целью выявления трудностей в обучении, при смене ведущей деятельности с игровой на учебную была проведена диагностика личностной сферы учащихся вторых классов. 

Задачи:

1)выявить уровень самооценки второклассников

2) определить рейтинг учебных предметов

3) выявить уровень помощи и контроля со стороны родителей

4) выявить уровень учебной мотивации, сформированность позиции «Я-школьник».

5) представить полученные результаты на родительском собрании

Использованные методики:

 1.Проективная методика «Рисунок школы»

 2.Анкетирование

 3.Социометрия

 4.Методика «Лесенка» Дембо-Рубинштейн
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Результаты диагностики уровня самооценки.

Выводы: обследование показало, что у 11% второклассников занижена самооценка, это связано с возрастными особенностями, которые именуются как «феномен вторых классов».
Результаты обследования уровня мотивации и сформированности позиции «Я-школьник»
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Выводы: результаты обследования мотивации по проективной методике показали, что позиция «Я-школьник», а значит и наличие познавательных мотивов имеется у 48% второклассников, у большей половины учащихся преобладают внешние мотивы.

Результаты доведены до сведения родителей и учителей на родительских собраниях.
     Традиционным является проведение в школе конкурса «Ученик года», где первый этап

является психодиагностическим. На данном этапе определялся интеллектуальный 
потенциал участников конкурса, при помощи стандартизованной методики ШТУР. В 
первом этапе приняли участие 15 учащихся 9-10кл.
Иркутская область по прежнему остается  одним из лидеров среди субъектов России по числу детских суицидов. 

 Одним из направлений профилактической работы является своевременная диагностика. 

       В 2013-14 учебном году  для выявления суицидального риска и уровня сформированности суицидальных намерений была использована методика «Опросник суицидального риска» в модификации Т.Н. Разуваевой. Было обследовано 73 учащихся 8классов. По результатам исследования суицидального риска, завышенные показатели у учащихся 8кл по  всем шкалам: уникальность; несостоятельность; слом культурных барьеров; максимализм; временная перспектива отсутствуют. По отдельным шкалам показатели завышены во  многих классах.

У 36%  обучающихся завышен показатель по шкале – аффективность. Это свидетельствует о том, что у данной категории учащихся имеется  доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. Также это может быть показателем  более острого течения подросткового кризиса, чем у остальных учащихся.
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У 34% обучающихся завышен показатель по шкале - социальный пессимизм. У данной категории учащихся имеется отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. 
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Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда «диалог с миром» может зайти слишком далеко. Данный показатель завышен у 12% учащихся 8кл.
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Еще один важный показатель – это несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, «выключенности» из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Как правило, этот показатель завышен у обучающихся с заниженной самооценкой. Таких учащихся мало-5%, но все же на них также необходимо обратить внимание. Это учащиеся: Кулешова К.8в, Ратаев А. 8в,  Тихонова К. 8в, Черненко О. 8в., Крючков П. 8а.
    Одним из факторов, влияющих на склонность к суицидальному поведению является наличие акцентуаций характера у подростков. С целью выявления акцентуаций  было проведено обследование учащихся 7х классов. Результаты обследования позволяют предположить, что 32% семиклассников имеют риск суицидального поведения.
                                     Коррекционно-развивающая работа.
Данный вид работы реализовывался в двух формах: групповой и индивидуальной.
     Каждый учебный год у первоклассников начинается с урока-знакомства, где они знакомятся не только друг с другом, школой, правилами, но и развивают свои коммуникативные, познавательные, личностные УУД. Таких уроков было проведено-5. Третий год реализовывается программа по коррекции дезадаптации «В сказочной школе». Было проведено 10 занятий. Получены положительные результаты.

Авторская экспериментальная  программа «Я не тревожусь» по коррекции школьной тревожности, зарекомендовавшая себя положительно реализовалась   у учащихся 5 классов в период адаптации. С группой учащихся 5классов, состоящей из 8 человек было проведено 7занятий. Получены следующие результаты: снизился уровень тревожности у 57% учащихся, самооценка повысилась у 50% учащихся.

  Адаптационная игра «Я-пятиклассник» вводит ребят в новую ситуацию развития ненавязчиво, интересно, в соответствии с возрастными особенностями и с применением новых методов обучения и воспитания. Пятиклассники  активно приняли участие в создании проектов «Школа будущего», «Планета моего класса», игре «Следопыты».
С 16.11.13 по 22.11.13 впервые  в школе проходила Неделя психологии.

Целями недели являлось
· повышение  психологической культуры всех участников образовательного процесса в направлении обеспечении комфортной образовательной среды для всех участников образовательного процесса;

· формирование толерантного отношения к другому – сверстнику, педагогу, родителю.

Были поставлены следующие задачи:
-способствовать вовлечению в познавательную психологическую деятельность учащихся, педагогов и родителей школы;

- способствовать развитию умения распознавать и адекватно выражать свои эмоции

-способствовать формированию благоприятного  психологического климата в коллективе.

-создавать условия для  развития интеллектуального и творческого потенциала детей, 
-создавать условия способствующие личностному росту и самоактуализации участников образовательного процесса. 
Началась неделя с открытия, которое состоялось на линейке  в здании начальной школы корпуса №1. На линейке ребята и учителя познакомились с планом проведения недели, с  ее особенностью, узнали много нового о психологии от Незнайки и станцевали танец «хорошего настроения», а также получили ответственные задания на всю неделю.

В понедельник ребятам 1-11кл было предложено писать на заборе откровений «Я мечтаю». Ни для кого не секрет, что писать на зданиях и заборах дети очень  любят. В этот день было много высказываний, которые разделились на несколько направлений: младшие школьники в основном мечтают о материальных благах, планшетах, телефонах, но были и высказывания, берущие за душу: «хочу, чтобы мой брат выздоровел», «хочу, чтобы у меня появился друг», «хочу, чтобы у всех было хорошее настроение». Школьники среднего звена, в основном, писали об учебной деятельности: «хочу другого учителя», «хочу учиться лучше», но были и такие  «хочу, чтобы не было жестокости и зла».Считаю, что ребят нужно приучать к культуре публичных рассуждений, учить выражать свои мысли корректно, поэтому такая практика дает не только обратную связь, но и воспитывает учащихся, пусть не сразу, а постепенно.С понедельника в коридорах обеих школ были оформлены стенды. В средней школе стенд мое место в классе  «Герб коллектива», на котором были представлены работы учащихся 5х классов; выпуск психологических листовок учащихся  9х классов: «В мире подростка». 
В листовках подростки вычленили и изобразили актуальные проблемы своего возраста: наркомания, компьютерная зависимость, курение, пивной алкоголизм, одиночество, призвали к здоровому образу жизни. Акции, которые проходили в этот день порадовали не только учеников, но и родителей и учителей.

Акция «Дерево настроений» проходившая в начальной школе была направлена на выявление эмоционального фона учащихся в начале недели. Ребята приняли активное участие и  с удовольствием объясняли, почему они выбирают именно этот цвет.
  Акция «Наши эмоции»  была направлена на формирование у детей умения распознавать эмоциональное состояние людей и свое собственное, выражать свои чувства и через мимику, жесты, движения. Ребятам предлагалось позировать перед фотокамерой, выражая какую –либо эмоцию. Далее фото были распечатаны, развешаны на стенде. Всем желающим нужно было угадать эмоцию и подписать свой вариант. Положительные эмоции испытали и родители, увидевшие своих чад в разных эмоциональных состояниях.

Положительные эмоции ребята испытали и на переменах. Совместно  с  волонтерами были проведены подвижные и танцевальные игры.
Акция «Корзина ненужного», проходившая в здании средней школы своей целью имела предоставление возможности всех участников образовательного процесса  избавиться от ненужных мыслей, желаний, чувств, переживаний, написав и выбросив их  в «корзину».
Результаты акции «Корзина ненужного».

За неделю психологии мы «избавились»  от:


[image: image8.emf]25%

15%

5%

7%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

5-

11кл

от лени от злости

от ненужных мыслей  от ненависти

от вредных привычек от зависти

от невнимательности


Акция «Вопрос психологу» также проходила для учащихся 5-11кл. в понедельник. Вопросы в письменной форме  можно было опустить в ящик в коридоре  второго этажа. 
Вопросы, полученные от учащихся были направлены на решение личностных проблем, взаимоотношений со сверстниками, учителями например: «Как найти друзей?», «Как учиться лучше?», «Как понравиться учителю?», «Как найти общий язык с одноклассниками?», «Как избавиться от гнева и раздражения?». Ответы  и рекомендации психолога ребята получили в письменной форме на стенде. 
В этот же день с ребятами 1 « а» было проведено развивающее занятие «Учимся дружно». Ребята сформулированы правила дружбы, расширили само понятие, играли в игры на сплочение и взаимопомощь, а также нарисовали своего лучшего друга. Аналогичные занятия прошли во вторник и четверг в 1 «б» и 1 «в» классах.

  Вторник начался с занятия в классе-комплекте 5-6  КРО «Мои внутренние враги и друзья». Целью занятия была коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы учащихся. Ребята получили практические навыки для  избавления от негативных эмоций. С классным руководителем была проведена беседа о продолжении работы в этом направлении.

 Стены коридора в начальной школе в этот день были озарены радужными красками и счастливыми историями в картинках. Так начался конкурс рисунков «Мой самый счастливый день» среди учащихся 1х классов.

  В этот же день на другой стене коридора появилась выставка проектов четвероклассников «Тайна моего имени». Ребята очень ответственно отнеслись к этой работе, так, что места на стене просто не хватило.
Десятиклассники в этот день провели социологический опрос в старшей школе, где задавали всего один вопрос «Что такое личность?».

Результаты опроса в этот же день были вывешены на стенде.

День закончился родительским собранием в 1 «в» классе «Трудности и радости адаптации». Родители были ознакомлены с результатами адаптации и также с результатами коррекционно-развивающей работой с учащимися « группы риска». 

Среда ознаменовала себя девизом   «Мозг не может без движенья, он всегда под напряжением!»
На всех параллелях, кроме старшей школы и 1х классов прошла интеллектуальная викторина. Победителями в начальной школе стали учащиеся 3 «в», 4 «в» и  2 «а» классов. Они отвечали на сложные вопросы Незнайки, разгадывали головоломки и вспоминали сказочных героев. В средней школе победителем стала учащаяся 7 «б» класса Воронина Вика, ответившая на сложные вопросы, направленные на развитие мышления.

Была оформлена выставка-загадка, направленная  на внимание «Неприметные места нашего поселка» из работ фото студии «Блик». На протяжении дня ребята продолжали задавать «вопросы психологу». В четверг, во «Всемирный день рукопожатий» совместно с волонтерами была проведена Акция «Ладошки». На переменах ребятам предлагалось организовать круг и под речевку-стихотворение, которое в конце дня знала практически вся школа, поиграть и пожать друг другу руки. 

  Самое трудное задание досталось второклассникам. Им было предложено поразмышлять на тему человеческих отношений и сочинить сказку  «Про черное и белое».К радости классных руководителей, ребята справились с этой задачей. В четверг была оформлена выставка сказок, где ребята 2х классов не только сами сочиняли, писали, но и делали великолепные иллюстрации к сказкам. В каждом классе был награжден один учащийся, сказка которого, по содержанию, была действительно поучительной.

Конкурс рисунков – магнитов, значков «Всем хорошего настроения» прошел в этот день среди учащихся 3х классов. Ребята творчески отнеслись к заданию, и родители и ученики, заходившие в здание школы улыбались, глядя на рисунки, у них поднималось настроение, а значит с поставленной задачей третьеклассники справились на отлично. Также в каждом классе нашелся лучший и был награжден грамотой.
На уроке «Основы психологии семейной жизни» в 11 классе в четверг прошел тренинг на взаимодействие «Межличностные отношения юношей и девушек».Учащимся понравились контактные упражнения, задания на открытое выражение чувств, невербальное общение, сплочение коллектива.

В пятницу в День психолога в России  были проведены еще два социологических опроса. 
Глобальная проблема современной молодежи. Опрос провели учащиеся 11кл  в старшем звене.
Что в твоей жизни главное? Опрос провели учащиеся 7а, 7б кл на своей параллели.
Что в твоей жизни главное? Опрос провели учащиеся 6а.
Опрос показал, что глобальной проблемой молодежи учащиеся нашей школы видят алкоголь, а главной ценностью в их жизни является семья.

Пятница была посвящена профилактике эмоционального выгорания педагогов школы.

В учительской была оформлена психологическая газета, в которой предлагалось поучаствовать в викторине, а также были даны рекомендации по профилактике эмоционального выгорания. Учителя активно откликнулись на акцию «Сгорая сам..», в которой необходимо было выбрать пословицу, отражающую отношение к работе на данном этапе. Всем, кто заходил в учительскую предлагалось поучаствовать в «Общем рисунке», цель данной проективной методики заключалась в выявлении стрессовых факторов.
В начальной школе для учителей и учащихся был организован забор откровений на тему высказываний, пожеланий, впечатлений о Неделе психологии.
Торжественное закрытие недели состоялось также на двух торжественных линейках  в первой и второй смене. Были подведены итоги конкурсов рисунков, сказок, листовок, викторин. Победители были награждены грамотами. Учащиеся послушали стихи на психологические темы.  Увидели сценку о черном и белом, в исполнении учащихся 2 «а», закончили неделю игрой-считалкой. На совещании педагогическому коллективу было предложено также поставить позитивную точку. 
Неделя была трудной, интересной, необычной, поучительной, плодотворной по мнению учителей и учащихся, оставивших свои комментарии на заборе откровений.
Считаю, что цель и задачи Недели полностью реализованы, хотелось бы, чтобы активными были не только единичные учителя и классы, но и все остальные. Не приняли участие в неделе: 7 «в», 8е классы, 9 «в», 9 «г».
Пятница, последний день проведения мероприятий был посвящен профилактике эмоционального выгорания педагогов школы. В учительской была оформлена психологическая газета, в которой предлагалось поучаствовать в викторине, а также были даны рекомендации по профилактике эмоционального выгорания. Учителя активно откликнулись на акцию «Сгорая сам..», в которой необходимо было выбрать пословицу, отражающую отношение к работе на данном этапе. В конце дня были подведены итоги. Наибольшее количество выборов получила пословица №3, что говорит, о том, что  большинство педагогов  участвовавших в акции находятся на начальной стадии эмоционального  выгорания. Всем, кто заходил в учительскую предлагалось поучаствовать в «Общем рисунке», цель данной проективной методики заключалась в выявлении стрессовых факторов. В начальной школе для учителей и учащихся был организован забор откровений на тему высказываний, пожеланий, впечатлений о Неделе психологии. На совещании педагогическому коллективу было предложено также поставить позитивную точку в Неделе психологии. С учителями была проведена игра-кричалка «А мы не возражаем». Учителя ушли на уроки переполненными положительными эмоциями.
              В этом году была проведена огромная работа по психологическому сопровождению

9, 11кл. к ЕГЭ и ОГЭ. На параллели 9х классов было проведено три тренинга по авторской

программе «Психологическая подготовка к ЕГЭ». В отзывах ребята высказывали

пожелания продолжить работу в этом направлении. В 11кл были проведены 5 тренингов

по данной программе, проведена итоговая диагностика.
            С целью формирования у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию на параллели 9 классов проводится курс занятий по авторской программе адаптационного типа «Мой выбор». Программа курса направлена на повышение уровня профессиональной зрелости, т.е. способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию. 

              Для учащихся 11 кл. проводятся занятия по курсу «Основы психологии семейной жизни» Барановой О.В. В освоении учащимися содержания данного курса, наряду с лекциями, диалогами, дискуссиями, важная роль принадлежит активным методам обучения – это ролевые игры, «мозговой штурм», АКС, тренинговые упражнения, тестирование и др. Имею  стабильный рост качества знаний по предметам.

              Второй год проводятся тренинги с учащимися 4х классов. Развивающее адаптационное занятие "Собираемся в дорогу" из цикла "Впереди у нас пятый класс" проводилось на параллели 4х кл. в мае. Цель: профилактика проблем адаптации в среднем звене.
Задачи: 

-формирование представлений о новом социальном статусе пятиклассника; 
-формирование представлений о предварительном прогнозировании своего будущего; 
-снятие тревожности по поводу перехода из начального звена в среднее.
            Групповые занятия также были посвящены профилактической работе:

1. Кинотренинг по фильму «Дневники Насти» с учащимися 10кл. (профилактика ВИЧ)

2. Тренинг на параллели 9х классов «Жизнь одна» профилактика суицидального поведения.

3. Тренинговое занятие в классе КРО 5-6кл VIII вида. “Наши внутренние враги и друзья».(профилактика асоциального поведения)
4. Тренинг на взаимодействие. (11 кл) Профилактика трудностей взаимоотношений юношей и девушек.
5. Проведен тренинг по профилактике эмоционального выгорания с учителями «В сказочном мире моей души»
Продолжалась работа  с помощью метода песочной терапии.
                                                      Консультирование.

        Часто консультирование  в моей работе - следствие психологического просвещения. Консультация,  как одна из форм работы исходит не только из потребностей учащихся, родителей,  но и из  активности самого психолога, его умений, проявляемых  в пропаганде психологии как науки. Вот почему, после родительских собраний или диагностических обследований, в мой кабинет приходят дети, учителя и  родители за дополнительной информацией, необходимой в решении их проблем. Есть и проблема, связанная с особенностью менталитета жителей небольшого поселка. Порой посещение психолога видится в глазах односельчан проявлением слабости, безысходности, считается постыдным. Процент консультируемых родителей, по-прежнему низок. В решении этой проблемы опять же, выбираю стратегию просвещения населения на общешкольных собраниях. За год было проведено 20 консультаций.

                                                Психологическое просвещение.

       Просветительская работа реализовывалась в форме родительских собраний,

их было проведено 12.Темы  родительских собраний:

1.Практикум «Трудности и радости школьной адаптации»
2.Тренинг «Как помочь ребенку подготовиться к ЕГЭ»

3.«Страхи и ожидания родителей будущих пятиклассников»

4.«Психологические особенности возраста»

5.«Адаптационный период в 5кл»

6. Кинотренинг для родителей «группы риска»  «Почему появляются трудные дети».
7. «Скоро в первый класс»

8. «Феномен второклассников»

    В этом году недостаточно времени было уделено работе с педагогами.
Проведен один семинар «Как подготовиться к аттестации»
Систематически обновлялся стенд в начальной школе «Уголок психолога». Были 

раскрыты  темы: «Рекомендации родителям первоклассников», «Что такое ФГОС. 

Наша новая школа», « Тревожный  ребенок - кто он?», «Как правильно делать 

уроки». Был оформлен стенд в основном здании «Разговор с психологом».
                                        Организационно-методическая работа.

         Методической темой, над которой я работаю, является «Использование арт-терапевтических  технологий в работе педагога психолога». Выбор темы обусловлен тем, что я являюсь также учителем музыки, и все, что связано с искусством мне близко и понятно. Известно, что язык искусства понятен человеку любого возраста.

       1.   В текущем году команда учащихся  вторых классов приняла участие в дистанционной всероссийской олимпиаде по психологии   и заняла второе место. Проведен школьный этап муниципальной олимпиады по психологии для 3-4кл.
В муниципальном этапе олимпиады Шарова Ю. 4а, Солдунова К. 4б, Ковальчук А. 4в стали призерами. 
          2. Напечатаны статьи 
1. Применение произведений Л.Н.Толстого в коррекционно-

 HYPERLINK "file:///D:\\ЛЕНА\\Documents\\документация\\Документы%20Леонтьевой%20Е.Н\\электронное%20портфолио\\материал%20из%20ссылок\\статья%20по%20сказкам%20Толстого.doc" \t "_parent" развивающей   работе с младшими школьниками. Метод 

 HYPERLINK "file:///D:\\ЛЕНА\\Documents\\документация\\Документы%20Леонтьевой%20Е.Н\\электронное%20портфолио\\материал%20из%20ссылок\\статья%20по%20сказкам%20Толстого.doc" \t "_parent" сказкотерапии.

 HYPERLINK "file:///D:\\ЛЕНА\\Documents\\документация\\Документы%20Леонтьевой%20Е.Н\\электронное%20портфолио\\материал%20из%20ссылок\\статья%20по%20сказкам%20Толстого.doc" \t "_parent"  
2. Мастер-класс по технологии интеграции музыки, психологии, литературы «Музыка в рассказе К.Паустовского «Старый повар». 

3. Помощь психолога в социально-психологической адаптации ребенка, основанная на взглядах Песталоцци. 
     4.  Психологические аспекты оценочной деятельности учителя. 
В сборнике Теория и практика гуманизации педагогического процесса: ФГБОУ ВПО/ Под редакцией О.А. Лапиной., г.Иркутск.
          3.Принято участие в Участие в Международном интернет-конкурсе  для педагогов-психологов «В гармонии с наукой и душой». 
        4.Принято участие в заочном  методическом семинаре «Организация социально-психолого-педагогического сопровождения детей группы риска в образовательном учреждении».

          5.Заняла второе место в муниципальном конкурсе «Парад педагогических достижений коррекционно-развивающего обучения».
          6. Заняла второе место на областном конкурсе-смотре «Лучший педагог-психолог общеобразовательных организаций Иркутской области-2014».
          7.Выступала на на областной научно-практической конференции «Образование в поисках человеческих смыслов: оценка достижений учащихся».
          8.Выступала на  круглом столе научно-практической конференции «Диалог культур».
          9. В рамках форума «Лидер в образовании 2014» выступала с темой «Флештренинг в работе педагога-психолога , как метод , отвечающий требованиям ФГОС».
Пройдены курсы повышения квалификации

1.Семинар «Современные подходы к профилактике наркомании»
2.Педагогические чтения «Великое открытие Песталоцци»
3. «Организация психолого-педагогического сопровождения и документооборота в работе педагогов-психологов ОУ».
       Имею электронный портфолио, который  создает условия для самореализации и самовыражения педагога-психолога, рефлексии своей  деятельности, формирования успешности и индивидуального профессионального роста. Систематически размещаю  свои работы на школьном сайте, сайте Социальная сеть работников образования (nsportal.ru) и сайте    proshkolu.ru, имею страничку в школьной газете.
 Осуществляла руководство педагогической практикой студентки ИГЛУ.
                                               Перспективы в работе:      

          Считаю, что необходимо продолжить работу над совершенствованием различных форм проведения занятий, мероприятий; 

- проводить неделю психологии;

-шире использовать мультимедийные средства обучения и информационно-коммуникативные технологии;

-вижу реальную необходимость оснащения компьютера пакетом диагностических программ; 

-уделить больше внимания возможности учащихся принимать участие в  научно- исследовательской конференции на психологические темы; 
-продолжить оснащение коррекционно-развивающей зоны кабинета психолога;

-ввиду увеличения числа детей, с нарушениями эмоциональной сферы продолжить разрабатывать и внедрять коррекционно-развивающие программы по коррекции: гиперактивности, агрессивности и  трудностей у детей с ОВЗ.
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