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В 2012-2013 учебном году школа ставила перед собой следующую  цель:

создавать условия для реализации профессиональных компетенций педагогов и  формирования конкурентноспособной личности обучающихся на основе педагогической поддержки в условиях реализации ФГОС.
Исходя из данной цели перед педагогом- психологом стояли определенные цели и задачи.

Цель деятельности:

осуществление психологического сопровождения всех участников образовательного процесса в создании условий для реализации профессиональных компетенций педагогов и формирования конкурентноспособной личности обучающихся на основе педагогической поддержки в условиях реализации ФГОС.
Задачи:

· создавать социально-психологические условия для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия.

· оказывать  консультативную и информационную поддержку участникам образовательного процесса по проблемам развития, воспитания, формирования и профилактики.

· отслеживать результаты психологического развития учащихся на разных этапах обучения.

· формировать у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию.

· содействовать  созданию благоприятного социально-психологического климата в педагогическом и детских коллективах.
· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение подготовки обучающихся к ЕГЭ.
· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение на возрастных этапах адаптации к новой социальной ситуации развития.(1кл, 5кл, 10кл)

· осуществлять психолого-педагогическое сопровождение внедрения ФГОС начального образования.

· проводить профилактическую работу в предупреждении отклонений в социально-психологическом здоровье и развитии обучающихся.
Для реализации поставленных задач, в  течение года проводилась работа по основным направлениям: 

- психодиагостическое,

- коррекционно-развивающее,

- консультативное,

- организационно-методическое,

- психологическое просвещение,

- работа школьного ПМПк,

- работа по самообразованию

-работа в направлении гуманной педагогики.

                                                   Психодиагностическая работа.
     Реализация Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность педагога-психолога как полноценного участника образовательного процесса. Работа психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев. 
Таким образом, на параллели первых классов осуществлялась диагностическая работа, направленная на выявление уровня сформированности УУД. Вся работа осуществлялась в течение года на основании «Программы психологического диагностического комплекса (для работы с обучающимися 1- 4кл)» Поцелуйко Т.А.,Герасимовой Т.В. и в соответствии с планом. Полученные результаты были представлены на семинаре для учителей «Как развивать УУД».
    Традиционно  проводилась работа по выявлению уровня адаптации учащихся к школьному обучению. Обследовано 128 учащихся 1х классов, в течение трех первых месяцев по следующим критериям:

1) формирование адекватного поведения на уроках и переменах (анкетирование, наблюдение, посещение уроков)

2) установление контакта со сверстниками и учителями(анкетирование, посещение уроков, выявление социального статуса в классном коллективе)

3) овладение учебными навыками (заполнение учителями адаптационных карт, наблюдение, анкетирование родителей)

4) выявление уровня эмоционального фона в течение 1,5 месяцев (заполнение карты цветописи настроения)

5) выявление показателей физиологической дезадаптации (количество пропусков по болезни)

6) выявление уровня тревожности к опросу, учителю, сверстникам.

Результаты адаптации представлены в таблице №1.
Таблица1.
	Зоны адаптации
	1а
	1б
	1в
	1г
	1д

	Полная адаптация
	85%
	80%
	92%
	86%
	64%

	Неполная адаптация
	8%
	16%
	4%
	7%
	8%

	дезадаптация
	8%
	4%
	4%
	7%
	28%


Таким образом, среди учащихся 1х классов – на конец ноября,  были адаптированы к школьному обучению-    81,4%.

С учащимися  «группы риска» продолжилась  работа по коррекции адаптационного периода по авторской программе «В сказочной школе». После коррекционных  занятий была проведена итоговая диагностика. Сравнительные результаты адаптации первоклассников  за три года представлены в диаграмме1.
Диаграмма1.Количество учащихся с высоким уровнем адаптации.
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   Последующая диагностическая работа была организована, как индивидуальная. Повторно были обследованы 24 учащихся, из них направлены на ПМПк, а затем на ПМПК 18 человек. Городской ПМПК рекомендовано 6 учащимся обучение в коррекционном классе VIII вида, родители двоих (Исаевой Н. и Белькова Д.) на комиссию не явились. Параллельно велась целенаправленная работа по консультированию и убеждению родителей в необходимости данного обследования. Проведено 5 заседаний школьного ПМПк.

    Под школьной адаптацией мы понимаем процесс и результат активного приспособления учащегося к изменяющимся условиям школьной среды, позволяющие ему при сохранении здоровья удовлетворить свои актуальные потребности, чтобы он мог быть принят таким, каков он есть, сохраняя и развивая свою индивидуальность, потенциал и возможности для самореализации.  Изучить физиологический аспект адаптации помогают следующие методы: 

- анкетирование на выявление учащихся с повышенной утомляемостью;

- анкетирование с целью выявления трудностей в обучении;

- анализ количества пропущенных уроков по болезни.

Рассмотреть социально-психологическую сторону адаптационного процесса помогают следующие методы:

- анкета Лускановой для выявления уровня школьной мотивации;

- выявление социального статуса учащихся;

- выявление уровня школьной тревожности с помощью теста Филлипса.

- анкета для выявления симпатий к учителям; учебным предметам.

Сравнивая  показатели уровня развития каждого учащегося в конце 4класса   

с  результатами адаптации, можно сделать вывод, о том, что учащиеся,  

имевшие низкий уровень готовности к переходу на среднюю ступень,  плохо адаптируются к новым условиям.

Сводные данные адаптации представлены в таблице 2.
Таблица 2. Сводные данные уровня адаптации учащихся 5х классов.

	Уровни адаптации
	5а
	5б
	5в

	Полная адаптация
	79%
	82%
	77%

	Неполная адаптация
	21%
	15%
	15%

	Дезадаптация
	
	3%
	8%


Наибольшие трудности в адаптации систематически испытывают учащиеся, приходящие из начальной школы корпуса №2.

  Ежегодно отслеживается уровень адаптации учащихся 10 кл. 
С целью изучения уровня влияния разных факторов на процесс адаптации учащихся 10 класса были использованы следующие методики:

- исследование школьной мотивации (адаптированный опросник для 9-11кл.);

- определение социального статуса социометрическим методом;

- определение уровня интеллектуальной лабильности 

-ценностные ориентации. Методика «Диагностика реальной структуры ценностных ориентаций личности С.С. Бубнова»
     - изучение уровня школьной тревожности по Ч.Д. Спилбергеру.
Традиционное использование теста Козловского «Интеллектуальная лабильность» позволяет спрогнозировать уровень обучаемости учащихся с неполной адаптацией и дезадаптацией, и как показывает практический опыт, диагностические данные играют не последнюю роль в принятии решений по выбору образовательного маршрута данных учащихся.
Таблица3.

Психологическая характеристика класса по уровню интеллектуальной лабильности.

	Высокий уровень интеллектуальной лабильности
	Средний уровень интеллектуальной лабильности
	Низкий уровень интеллектуальной лабильности
	Мало успешны в любой деятельности

	Белякова М.

Федоров П.

Новоселова Н.

Никитеева Ю.

Дубовец А.

Гришанов А.

Кутузов Р.


	Фролова С.

Кузнецова М.

Коляева К.

Бородулин Е.

Гуровская К.

Почежерцев В.

Новцов А.

Дудукина Н.

Семенова К.  Тетерин П.
	Егиазарян С

Возненко А.

Елизова К.

Радзиловский М.

Ларионов В.

Вершинин В.


	Цубикс Э.

Бусоедов В.

Лыков И.

Варыгин С.

Жердев И.

Алчангян К.




Из таблицы 3 можно сделать выводы, о том, что  у 59% обучающихся в 10кл. имеется хороший интеллектуальный потенциал. У 21% учащихся могут возникнуть серьезные трудности при сдаче ЕГЭ, так как у этих обучающихся не  в достаточной мере сформированы рефлексия, самоконтроль, выявлен низкий уровень концентрации и переключения внимания. Одной из проблем, с которой столкнулось образование, является и психолого-педагогическая подготовка всех участников единого государственного экзамена: администрации образовательного учреждения, учителей, школьников и их родителей. Уже второй год реализуется авторская программа «Психологическая подготовка к ЕГЭ» через проведение тренингов с выпускниками. В программе затронуты следующие темы: Объективный взгляд на ЕГЭ, Стратегия подготовки. Трудности, Развиваем: память, внимание, самоконтроль, Эмоции, тревога, стресс, Сдадим на  все 100.На последнем занятии выпускники изготовили талисманы на ЕГЭ в виде мандал. Получены результаты, представленные в диаграмме2
Диаграмма2. 
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Таким образом, из диаграммы 2 видно, что после реализации программы «Психологическая подготовка к ЕГЭ» в 11кл.  уровень личностной тревожности снизился на 6%, уровень ситуативной тревожности также на 6%.
    Для выявления уровня готовности к школьному обучению 4х классов в среднем звене     каждый год проводится всесторонняя диагностика, целями которой являются:
- выявление ряда характеристик (мотивационных, когнитивных, личностных), свидетельствующих об уровне готовности учащихся к предметному обучению теоретического типа в условиях обучения в средней школе;

- помощь учителям в определении приоритетов развивающей работы с учащимися;

- определение видов и форм психологической помощи учащимся, имеющим трудности того или иного характера.

 Анализ диагностики показал, что
наиболее высокий уровень готовности к 

переходу в среднее звено имеет 4а класс. Результаты диагностики представлены в таблице4.
Таблица4.

Уровни готовности обучающихся 4х классов к переходу на вторую ступень.

	класс
	Высокий и средне-высокий уровень готовности
	Средний уровень готовности
	Потенциал
	Низкий и средне-низкий уровень готовности

	4а
	34%
	48%
	82%
	18%

	4б
	17%
	67%
	84%
	16%

	4в
	4%
	45%
	49%
	51%

	4г
	5%
	59%
	64%
	36%


Из таблицы 3 видно, что основу 4а,4б,4г классов составляют учащиеся со средним уровнем готовности к обучению в 5 классе. В 4а классе есть хороший потенциал для дальнейшего обучения. В 4в классе очень низкий потенциал и уровень готовности к обучению в среднем звене.

 По результатам обследования можно сделать следующие выводы:

1.Наиболее высокий уровень готовности к переходу в среднее звено имеет 4а класс. Больше половины учащихся этого класса обладает высоким уровнем развития мышления, больше половины класса мотивированы на обучение. Недостаточно развиты в данном классе такие познавательные способности, как внимание и слуховая память.

2.Наименее подготовлены к обучению в 5 классе учащиеся 4в, так как 51% имеют средне-низкий и низкий уровень развития.

3.Наименее мотивированы на обучение ученики 4б класса. 

Регулярно проводилась индивидуальная диагностика по запросу учителей и родителей учащихся, имеющих  трудности в общении, проблемы в поведении и др. На каждого обследованного ребенка заведена психологическая карта развития. Всего было за год проведено 50 групповых и 475 индивидуальных обследований. Написано 35 психологических характеристик  на учащихся.

Традиционным является проведение в школе конкурса «Ученик года», где первый этап

является психодиагностическим. На данном этапе определялся интеллектуальный 
потенциал участников конкурса, при помощи стандартизованной методики ШТУР. В 
первом этапе приняли участие 24 учащихся 9-11кл.
В конце  учебного года проводится диагностическая работа с педагогами с целью выявления уровня эмоционального выгорания. В этом году была использована методика «Диагностика уровня эмоционального выгорания» (В.В. Бойко), которая  даёт подробную картину синдрома «эмоционального выгорания», позволяет увидеть его ведущие симптомы. Оперируя смысловым содержанием и количественными показателями, подсчитанными для разных фаз выгорания, можно дать достаточно объёмную характеристику психологического состояния исследуемого. Интерпретация результатов проводится по трем фазам: напряжение, сопротивление (или резистенция) и истощение. По результатам обследования был подготовлен и проведен педагогический совет «Методы борьбы с эмоциональным выгоранием».Результаты обследования представлены в диаграмме3.

Диагностика уровня эмоционального выгорания (В.В. Бойко)
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Начинающееся эмоциональное выгорание: 10%учителей.

Имеющееся эмоциональное выгорание: 3% учителей. (2011-12)

Начинающееся эмоциональное выгорание:7%

Имеющееся:2% (2012-13)
Одним из важных направлений деятельности педагога-психолога образовательного учреждения  в условиях внедрения  стандартов нового поколения является психологическое сопровождение личностного развития  и профессиональной деятельности педагогов с целью оптимизации профессиональной компетентности педагогического коллектива и поддержания позитивного психологического климата.
Задача психолога -  помочь своим коллегам занять в отношении школы и ее развития активную, творческую позицию соавторов, соразработчиков. 
Одной из важных составляющих профессиональных достижений, является мотивация на успех. Для диагностики данной составляющей педагогической направленности был выбран опросник А.А.Реана.«Мотивация успеха и боязнь неудачи» (МУН) .
Опросник был использован на семинаре-практикуме, в исследовании приняли участие 30 педагогов школы. Результаты представлены в диаграмме4.

Диаграмма4. 
Результаты исследования мотивации на успех.
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Из диаграммы видно, что педагогический коллектив, в основном, мотивирован на успех – 57%, слабо выраженный мотив показали 30% педагогов и 13%  учителей нашей школы – мотивирован на неудачу, не верят в свои силы, боятся перемен, не желают брать на себя ответственность.
                                   Коррекционно-развивающая работа.
Данный вид работы реализовывался в двух формах: групповой и индивидуальной. За

текущий год удалось оформить и пополнить материально-техническую, эстетическую и 

дидактическую базу выделенного кабинета в начальной школе.
     Реализуя основные задачи коррекционно-развивающей работы мною разработаны и проведены тренинги, и использованы новые формы работы, направленные на развитие личностных качеств тех или иных  участников образовательного процесса. Я  пришла к выводу, что в школах с наполняемостью в  995 учащихся, коррекционная работа может быть эффективной в случае введения часов работы психолога в расписание, при наличии оборудованного помещения,  а также в случае увеличения числа психологов в школе. Тем не менее, такая работа ведётся с 1по 11класс, согласно плану или внепланово, исходя из выявленных трудностей. 
   Так в текущем учебном году возникла необходимость спланировать и провести работу по сплочению классного коллектива 4  «б»кл. Учащиеся данного класса не чувствовали себя единым целым, учебно-воспитательному процессу мешали постоянные межличностные конфликты, в коллективе имелось много учащихся со статусом «изолированных». Применение комплекса методов и форм, в соответствии  с возрастными и психологическими особенностями учащихся, позволило добиться положительных результатов. В работе были применены:  методика «Каждый о каждом», тренинг на самопознание «Кто ты - кто я?», открытое тренинговое занятие, основанное на куклотерапии (изготовление кукол и театральная постановка) «Царство дружбы». (приложение3) Результатом проведенной работы стало повышение уровня сплоченности коллектива по методике «Наш класс», уменьшение количества «изолированных» на 28%. Востребованным и эффективным в коррекционно-развивающей работе считаю метод песочной терапии. Песочная терапия принимает много форм и хорошо сочетается со сказкотерапией, направлением, которое в своей работе я считаю приоритетным. В тандеме эти методы дают положительные результаты в коррекции личностной и эмоциональной сферы младших школьников. Было проведено 8 занятий по программе «Чудеса на песке».
  Применение новой формы  сопровождения адаптационного периода пятиклассников в виде игры «Я-пятиклассник», также  позволяет наблюдать положительные результаты. Целью игры является оказание психолого-педагогической поддержки учащимся 5-х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе.
Методы:
1. Знакомство 

2. «Открытое письмо родителям»

3. Проект «Школа будущего»

4.  этап «Следопыт»

5.  этап «Герб моего класса»

6.  этап «Я, они, мы»
Время проведения игры: 1-2 четверть.
Сравнительные результаты уровня адаптации пятиклассников.

Диаграмма2.
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При проведении игры выявлена проблема: пассивность и нежелание проявлять творчество классных руководителей 5х классов.
   Период адаптации проходит быстрее у учащихся подготовленных еще с 4кл. В конце учебного года были разработаны и проведены тренинги «Собираемся в путь» с учащимися 4кл, помогающие ребятам психологически подготовиться к переходу в среднее звено. Ребятам очень понравились занятия, они оставили положительные отзывы, также отзывы оставили родители и классные руководители.
     Каждый учебный год у первоклассников начинается с урока-знакомства, где они знакомятся не только друг с другом, школой, правилами, но и развивают свои коммуникативные, познавательные, личностные УУД. Таких уроков было проведено-5. Второй год реализовывается программа по коррекции дезадаптации «В сказочной школе». Было проведено 10 занятий. Получены положительные результаты.
  По программе «Психологическая подготовка к ЕГЭ» проведены все 5 из

запланированных   тренинговых занятий. 

     В этом учебном году была реализована еще одна авторская экспериментальная  программа «Я не тревожусь» по коррекции школьной тревожности у учащихся 4-5 классов в период адаптации. С группой учащихся 5классов, состоящей из 10 человек было проведено 9занятий. Получены следующие результаты: снизился уровень тревожности у 60% учащихся, самооценка повысилась у 40% учащихся.
     По просьбе заместителя директора по УВР, для обеспечения продуктивной работы школьного самоуправления была разработана еще одна экспериментальная  авторская программа «Лидер и его команда». Бала набрана группа из 16 учащихся старших классов. членов школьного самоуправления, с которой проведено 4 тренинга по данной программе.
Из отзывов, оставленных участниками группы, можно сделать вывод об успешности программы.
       Работая над развитием творческого потенциала, коммуникативных навыков и толерантности учащихся, мною применяются  формы проведения акций, интегрированных уроков. Так, были проведены акции: «Поговорим о любви», «Улыбнись», интегрированные уроки (музыка, психология) «Цветотерапия»; открытый урок - психологическая мастерская  в 11 кл. «Планета женщин, планета мужчин»; новогоднее исследование, результатом которого, стало участие первоклассников в акции «Новогоднее пожелание»; развивающее мероприятие на развитие УУД на параллели 2х классов «В мире пазлов».
   Индивидуальные коррекционно-развивающиеся занятия проводились с учащимися 

7-10кл .На занятиях применялись новые методы: флештренинги, методы сказкотерапии, 
метод арт-терапии, упражнения с метафорой. Всего было проведено 8 индивидуальных 
занятий.
   Групповые занятия также были посвящены профилактической работе:

1. Кинотренинг по фильму «Дневники Насти» с учащимися 10кл. (профилактика ВИЧ)
2.Как победить лень. 9кл.

3.Первая несчастная любовь. 9кл.      
   В этом году учащиеся 1-3кл приняли участие во всероссийской дистанционной олимпиаде по развитию воображения «Загадки 1-4», где заняли 5 место.
            С целью формирования у учащихся способности к самоопределению и саморазвитию на параллели 9 классов проводится курс занятий по авторской программе адаптационного типа «Мой выбор». Программа курса направлена на повышение уровня профессиональной зрелости, т.е. способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию. 

              Для учащихся 11 кл. проводятся занятия по курсу «Основы психологии семейной жизни» Барановой О.В. В освоении учащимися содержания данного курса, наряду с лекциями, диалогами, дискуссиями, важная роль принадлежит активным методам обучения – это ролевые игры, «мозговой штурм», АКС, тренинговые упражнения, тестирование и др. Имею  стабильный рост качества знаний по предметам:
Имею  стабильный рост качества знаний по предметам:
 «Мой выбор» 9е классы:   качество: 56% 2010-11уч.год;  качество: 58% 2011-12 уч.год, 2012-13 уч. год – 58%.
«Основы психологии семейной жизни» 11кл. Барановой О.В., 

2010-11 уч.год -качество:100%; 2011-12 уч.год -качество: 100%; 2012-13 уч. год- 100%.
                                                      Консультирование.
        Часто консультирование  в моей работе - следствие психологического просвещения. Консультация,  как одна из форм работы исходит не только из потребностей учащихся, родителей,  но и из  активности самого психолога, его умений, проявляемых  в пропаганде психологии как науки. Вот почему, после родительских собраний или диагностических обследований, в мой кабинет приходят дети, учителя и  родители за дополнительной информацией, необходимой в решении их проблем. Есть и проблема, связанная с особенностью менталитета жителей небольшого поселка. Порой посещение психолога видится в глазах односельчан проявлением слабости, безысходности, считается постыдным. Процент консультируемых родителей, по-прежнему низок. В решении этой проблемы опять же, выбираю стратегию просвещения населения на общешкольных собраниях. За год было проведено 23 консультации.
                                                Психологическое просвещение.

       Просветительская работа реализовывалась в форме родительских собраний,

их было проведено 11.Темы  родительских собраний:

1. Практикум «Трудности и радости школьной адаптации»
2. Тренинг «Как помочь ребенку подготовиться к ЕГЭ»

3.«Страхи и ожидания родителей будущих пятиклассников»

4.«Психологические особенности возраста»

5.«Адаптационный период в 5кл»

6.Кино-тренинг «Эмоциональный контакт с ребенком»
7.»Подготовка ребенка к школе»
Работа с педагогическим коллективом заключалась в раскрытии тем 

психологических исследований, профилактики эмоционального выгорания, 

выработки профессиональных навыков в рамках педагогических советов, 

семинаров, их было проведено 3.

Темы:

1. Пед. совет «Как развивать УУД»

2. Выступления на совещании по КОК в 5кл, 10кл.

3. Тренинг по профилактике СЭВ «Эмоции под контролем»
4. Пед.совет «Методы борьбы с СЭВ»

Систематически обновлялся стенд в начальной школе «Уголок психолога». Были 

раскрыты  темы: «Рекомендации родителям первоклассников», «Что такое ФГОС. 

Наша новая школа», « Тревожный  ребенок - кто он?», «Как правильно делать 

уроки».
                                        Организационно-методическая работа.
         Методической темой, над которой я работаю, является «Использование арт-терапевтических  технологий в работе педагога психолога». Выбор темы обусловлен тем, что я являюсь также учителем музыки, и все, что связано с искусством мне близко и понятно. Известно, что язык искусства понятен человеку любого возраста.
   В текущем году  авторская педагогическая разработка «Психологическая подготовка к ЕГЭ» в рамках форума «Лидер в образовании».(сертификат) г.Ангарск.
   Принято участие в экспертной комиссии по разработке критериев конкурса «Лучший педагог, работающий с детьми из социально - неблагополучных семей». ИРО.

   Утверждена МЭС авторская педагогическая разработка программа факультативного курса «Психологическая подготовка к ЕГЭ».
Пройдены курсы повышения квалификации
1.«Мой ребенок» семинары-тренинги  (16ч) Центр профилактики, реабилитации и коррекции г.Иркутск

2.«Сказкотерапия»(12ч.) ИПКРО

3. «Теория и практика гуманизации педагогического процесса» (12ч.) ВСГАО

4.  «Новые технологии в работе с родителями» «Методист» г.Москва
      В публикации находятся две статьи: «Применение произведений Л.Н.Толстого в коррекционно-развивающей   работе с младшими школьниками. Метод сказкотерапии», Мастер-класс «Музыка в рассказе К.Паустовского» (интеграция музыки, психологии, литературы) сборник Теория и практика гуманизации педагогического процесса: ФГБОУ ВПО/ Под редакцией О.А. Лапиной., г.Иркутск.
       Имею электронный портфолио, который  создает условия для самореализации и самовыражения педагога-психолога, рефлексии своей  деятельности, формирования успешности и индивидуального профессионального роста. Систематически размещаю  свои работы на школьном сайте, сайте Социальная сеть работников образования (nsportal.ru) и сайте    proshkolu.ru, имею страничку в школьной газете.

                                               Перспективы в работе:      

          Считаю, что необходимо продолжить работу над совершенствованием различных форм проведения занятий, мероприятий; 

-разработать и проводить неделю психологии;

-шире использовать мультимедийные средства обучения и информационно-коммуникативные технологии;

-вижу реальную необходимость оснащения компьютера пакетом диагностических программ; 

-уделить больше внимания возможности учащихся принимать участие в  научно- исследовательской конференции на психологические темы; 
-продолжить оснащение коррекционно-развивающей зоны кабинета психолога;

-ввиду увеличения числа детей, с нарушениями эмоциональной сферы продолжить разрабатывать и внедрять коррекционно-развивающие программы по коррекции: гиперактивности, агрессивности.
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